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Uvodnik
Aby sme stali
na spravnej
strane historie

ZUZANA WIENK

Kazda vojna vzbudzuje v ludoch strach ¢i oba-
vy. Svet, ale najmi Eur6pa, intenzivne citi do-
sledky ruskej invazie na Ukrajinu a mnohym
nasim ob¢anom sa vyznamne pritaZilo. Je na-
rocné nestratit odhodlanie a neuverit tomu,
Ze sa nas to netyka. Najmd, ak na najzranitel-
nejsich dolieha neistota a zvysSujice sa ceny. Je
vSak mimoriadne doélezité, aby sme tieto tazké
chvile ustali. Aby sme vydrZali a nestratili Iud-
skost.

Po druhej svetovej vojne sa svet dohodol,
Ze ziadna krajina ani vladca si neméze uzur-
povat ind krajinu, no Vladimir Putin tieto pra-
vidla znicil. Tato vojna nie je vedena len proti
Ukrajine, ale aj proti dohodam, ktoré garan-
tuju bezpecnost celého sveta. To, ako sa v su-
casnej chvili zachovame, budii hodnotit celé
generacie po nas. Tvorime zaklady budtcej
spolocnosti.

Teraz sa ukaze, ¢i dokaZzeme ako spolocen-
stvo dostat svojim hodnotam a slubom. Ci do-
kaZeme spolu ubranit mier, slobodu a demo-
kraciu. Ci dovolime komukolvek uzurpovat si
pravo na iné krajiny a pravo rozhodovat o ich
osude.

Stale st medzi nami ludia, ktori prezili
druhi svetovil vojnu a velmi dobre vedia, Ze
nenasytnost diktatorov sa nikdy nezastavi.
Rovnako by sa Vladimir Putin nezastavil na na-
Sich hraniciach v pripade ovladnutia Ukrajiny.
NasSa vyhybavost by nas s velkou pravdepodob-
nostou dostihla neskor a mala by ovela horsie
nasledky na celti Eurépu presne tak, ako druha
svetova vojna.

Najdime preto napriek tazkostiam to naj-
lepSie v nas a nedovolme, aby sa dejiny smut-
ne opakovali. Neprestanime spolu aj napriek
rozporom hovorit a neprestanime verit v silu
demokracie a hodnotu slobody.

Naucit sa spravovat krajinu v slobode, kde
ma kazdy ambicie a pravo slobodne vyjadrovat
svoj nazor, je naroény, zdihavy a niekedy velmi
frustrujici proces. Stale v nom vsak existuje
priestor na opravu a vymenu tych neschop-
nych. Diktatori vS§ak moc len koncentruji vo
svojich rukach a zbavuji sa nepohodlnych.
Stale Zijeme vo svete, o ktory sa oplati bojovat.
Tak ho nezahodme a - ako v tychto novinach
hovori prezidentka Zuzana Caputova - nech
nas posiliuje, Ze v tomto obdobi je doleZité ko-
nat tak, aby sme stali na spravnej strane dejin.
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oniec februara sa stal synony-
mom tazivych vyroci. Symboli-
zuje piate vyrocie vrazdy Jana
Kuciaka a Martiny KuSnirovej
a prvé vyrocie brutalnej inva-
zie Ruska na Ukrajinu. Pri tejto
prileZitosti usporiadali Bystriny
v Slovenskom narodnom di-
vadle diskusiu s nazvom Body
zlomu.

Jej hostkou bola prezidentka Zuzana
Caputova, s ktorou sa rozpravala riadi-
telka Bystrin Zuzana Wienk. Tento text
prinaSa vyber z najdodleZitejSich otazok
a odpovedi, ktoré zazneli pocas diskusie.

Prezidentka v nich rozprava o tom,
aké to je byt blizko naro¢nych svetovych
okamihov, kedy citila hrdost na obéanov
Slovenska, ale aj o tom, ako hovorit s Iud-
mi, ktori veria konspira¢nym teé6riam.

Invazia Ruska na Ukrajinu bola Sokom,
ktory otriasol celym svetom. Co citite
pri pomysleni na to, ze trva uz rok?

Litost nad tragédiou, ktora sa tam deje.
Citim paradox, ked mi Ukrajinci dakujt
za to, Co pre nich ako Slovensko robime.
Pristihujem sa pri pocite viny, Ze nemoZe-
me urobit viac. PretoZe tragédia, ktora sa
tam deje, je redlna a tyka sa beznych Iudi.
Byt na Ukrajine a vidiet tie rozbombardo-
vané bytovky, je strasne silné. Neboli to
nahodné, zbludilé strely, ale zamerné ni-
Cenie civilnych objektov.

Je strasne silné vidiet v bytovkach
do kuchyn rodin, ako sme my, stat nad
chlapcami v nemocnici, pricom tym
Stastnejsim chyba iba koncatina, a vidiet

Som vdacnha
Za hesmierne
solidarny postoj
l'udi k Ukrajine
Prezidentka Zuzana Caputova hovori, Ze

v zahranici zaziva silny pocit hrdosti na
obc¢anov Slovenska.

ZUZANA WIENK, MARIANNA POTANOVICOVA

lekara s tridsatro¢nou praxou, ako pri
tom place.

Ked si uvedomite, Ze - ak to velmi
zjednodusim - sa to deje iba preto, lebo si
niekto zmyslel, Ze mu ma patrit dalsi kus
zeme, tak je to neskutocne nefér.

Som rada, Ze sme stiastou zapadné-
ho spoloc¢enstva, ktoré pomaha a ktoré
k tomu zaujalo jednoznacny postoj. Som
vdacna za nesmierne solidarny postoj ludi

na Slovensku. V tomto kontexte som ako
prezidentka republiky zaZila v zahranici
silny pocit hrdosti. Na ludi na Slovensku,
na to, aki sa skveli, ako prijali Ukrajincov
a ako sa postavili k tejto téme.

Ako sa vysporaduvate s tym, ze ste
tak blizko naroénych okamihov, ktoré
ste spominali? Ako to dokaze prezit
clovek, ktory z toho nemodze unik-
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nut, lebo jeho povolanim je byt v kotli
tychto udalosti?

Pri tazkych chvilach hovorim, Ze z minu-
ty na minitu. Pamdtam si na momenty,
ked sme sa od naSich prislu$nikov ozbro-
jenych sil niekol'ko tyZdnov predtym do-
zvedali, Ze sa to blizi. Hoci sme vedeli, Ze
atok moze prist, aj tak to bol Sok. Predsa
len sa to stalo, Rusko zautocilo a zacala
sa vojna v Eurépe. To bol velmi silny mo-
ment.

Alebo, ked sme pri incidente s do-
padom rakety v Polsku eSte nevedeli, ¢i
vojna neprekrocila hranice. V takychto
momentoch si velmi prisne uvedomujem,
Ze musim manazovat svoje emocie, Ze tu
nejde o mna. Moje zlaknutie sa musim
mat velmi jasne pod kontrolou.

Musim vediet, ¢o nasleduje, preto-
Ze moja zodpovednost daleko presahuje
hranice mojej osoby a mojej rodiny. V tej
chvili si velmi striktne uvedomujem, Ze
musim zostat pri zemi. Musim si pytat
informacie, byt pragmaticka, upokojovat
a ukotvovat dani situaciu, pretoZe to je
v danej chvili moja rola.

Myslite si, Zze sme v tom, ¢o opisujete,
obstali ako Slovensko dobre?

Urcité ano. Sme takto vnimani aj nasi-
mi partnermi. DbleZité je vSak povedat,
Ze Vv tom nie sme sami. Rozumiem, Ze
mnozstvo ludi preZiva obavu alebo strach
z toho, ¢i nejakym spdsobom nevyticame
a ¢i neriskujeme. AvSak, tu nie je priestor
na populizmus, hrdinstvo, ¢i chlapacke
reci, tu je priestor na absolitnu zodpo-
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vednost vratane zodpovednej pomoci.
Desiatky Statov pomahaji aj vojensky
a v OSN vyslo jednoznacné stanovisko
vyse 200 krajin, aby sme boli na tej sprav-
nej strane historie.

Slovensko patri k najzranitelnejSim
krajinam, ¢o sa tyka urovne dezinfor-
macii, viery I'udi v hoaxy a konsSpiracné
tedrie. Mnohych l'udi vel'mi vyrusuju
prieskumy verejnej mienky, ktoré ho-
voria o rozsiahlej podpore obyvatel-
stva rezimu Vladimira Putina. Ako sa
pozerate na tento paradox?

Vnimam to ako paradox najmi preto,
Ze mame ako krajina osobni skiisenost
s ruskou invaziou v roku 1968. Ked sa ma
na to kolegovia na réznych férach pytaja,
nemam na to odpoved. Su z toho prekva-
peni, ako aj z toho, Ze propagatorov také-
hoto videnia mame priamo v parlamente.

V prejave v Eurépskom parlamente
som hovorila o tom, Ze demokracia moze
zomriet na naivitu demokratov, pokial sa
nepostavime ¢elom k tomu, Ze najdeme
sposob, ako s plnym reSpektom k slobo-
de prejavu korigovat socialne siete. Lebo
aj sloboda prejavu je demokraticka hod-
nota. Ale kazda demokratickd hodnota
alebo pravo sa konci tam, kde sa zac¢ina
pravo niekoho iného.

Informac¢na vojna, ktorej sme sticas-
tou, je podla naSich spravodajskych slu-
zieb priamym bezpecnostnym rizikom.

Niekto nam tu serviruje narativy, ktoré st
faloSné a nepravdivé, a to v pocte, ktory
je nasobne vyssi ako v Cechach, Madar-
sku a Polsku. Rozumiem tomu, Ze cast
ludi citi obavu a strach. Je to ludské a pri-
rodzené. Je ale cynické a kruté, ak tento
strach Zivia niektori politici. Ked sa clo-
vek boji, je lahSie manipulovatelny. Prave
z tohto dévodu je nesmierne dolezité ove-
rovat si fakty a skutoc¢nosti.

Povedali by ste, Ze je to cielena snaha
o destabilizaciu demokratického sve-
ta s sustredena napriklad aj na Slo-
vensko?

Bez akychkolvek pochybnosti. A to teraz
nehovorim dojmy.

Rozmyslate nad tym, ako sa pokusit
hovorit s lud'mi, ktori neveria, ze tento
konflikt existuje a Ze obrana Ukrajiny
je spravodliva?

Som prezidentkou vsetkych ludi, aj tych,
ktori ma odmietaji a aj tych, ktori mi ne-
veria. Nesmiem rezignovat na nejaku cast
spoloc¢nosti iba preto, Ze rozmyslaji inak,
nenavidia ma, alebo ma nechct pocivat.
MozZu sa, samozrejme, slobodne rozhod-
nit neverit mi. Ale mojou tlohou je ne-
rezignovat na to, aby som zohladnovala
aj to, akym sposobom im dorucit obsah,
ktory povazujem za spravny a pravdivy.
Samozrejme, mozu si ho konfrontovat

a porovnavat. To je v demokracii priro-
dzené.

Niektori l'udia poukazuju na pocia-
toéné vahanie demokratického sveta
s jasnou pomocou Ukrajine. NeprediI-
Zuje tym zapadné spoloc¢enstvo utr-
penie Ukrajincov a vojnu?

Tak, ako sa hovori, Ze neskoro poskytnu-
ta spravodlivost uz nie je spravodlivostou,
tak niekedy neskoro poskytnutd pomoc
uZ nemusi byt efektivhou pomocou. Zaro-
ven, rozhodovanie v tejto ,novej mape“
niti lidrov uvedomovat si vysokil mieru
zodpovednosti. Pre niektoré krajiny to
znamenalo Gplny obrat v zahrani¢nej ale-
bo bezpecnostnej politike - mentalny aj
realny. Ukrajina potrebuje nasu pomoc.
Tento proces je vSak niekedy pomalsi
a vahavejsi, nez by Ukrajina potrebovala.

Téma vojenskej pomoci je nieco, Co
je v stvislosti s obavami citlivé pre mno-
hych Iudi na Slovensku. Priznam sa, Ze aj
ja som si musela v sebe prejst procesom
toho, ¢i je to spravne. Trval vSak kratko.
Pre mna je to podobné, ako ked si pred-
stavime dvoch ludi. Ak agresor titoc¢i na
obet, mame niekde hlboko v sebe za-
kédované, Ze jej chceme pomdct. Ak by
som sa iba prizerala a drZala obeti palce,
pomaham tym agresorovi. Ukrajina sa
brani, je na svojom tizemi, je napadnuta
a my mame legitimny dévod pomahat jej
aj vojensky.
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Mnohé svetové média poukazuju na
riziko, ze tento konflikt sa méze zme-
nit' na dlhotrvajuci, ked’ ani jedna stra-
na nebude mat dostatok prostriedkov
a kapacit na jednoznaéné vitazstvo.
Samotna obnova Ukrajiny si vyziada
obrovské finanéné prostriedky, ktoré
bude musiet niest zapadné demokra-
tické spolocenstvo. Myslite si, ze to
Zapad vydrzi a ustoji?

Je to hodnotova otizka a rozumiem, zZe
je spojena s mnohymi narokmi na nas
vSetkych. Skasa nas to vSetkych a skiisa
to aj vSetky demokracie. Difam, Ze Za-
pad vydrzi v jednotnom a silnom postoji
v prospech krajiny, ktora bola napadnuta
a ktora sa brani.

Co by ste odkazali obéanom tejto kra-
jiny, aby sme zvysili Sancu vydrzat' to?

Na Slovensko dopadajt dosledky voj-
ny, zdraZovanie energii a neistoty, kto-
rym Celime. Ale ak raz budeme na toto
obdobie uz len spominat, verim, Ze bude-
me spominat s tym, Ze my, Slovaci, vSetci
obcania zijiici na Slovensku a Slovensko
ako republika, sme stali na spravnej stra-
ne historie. Toto nech nas posiliiuje.

Zaznam z celej diskusie najdete na
facebook.com/bystriny.
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Keby Ukrajina prehrala,
museli by sme strojnasobit

vydavky na obranu

Je v nasom ekonomickom zaujme, aby sa Ukrajina
ubranila, hovori ekoném Martin Suster z Rady pre
rozpoctovu zodpovednost.

omoc Ukrajine nebola draha,
hovori ¢len Rady pre rozpocto-
vii zodpovednost Martin Suster.
Cisté naklady za rok 2022 s ko-
legami vypocitali na 61 milionov
eur, teda 11 eur na obyvatela.
,Oproti tomu stoji socialna
a rodinna pomoc vo vyske 15
miliard eur, ktorou $tat podpo-
ruje nasich vlastnych ludi. To st
neporovnatelné ¢isla,” vysvetluje.

V rozhovore okrem iného hovori, ako
naSe peniazenky dlhodobo ovplyvni ruska
invazia, preco sa uz nevratime k nizkym
cenam energii a prec¢o podla neho pomoc
Zapadu napokon musi viest k vitazstvu
Ukrajiny.

Na socialnej sieti ste napisali, Ze vlani
nds podpora Ukrajincov stala 61 milio-
nov eur, teda 11 eur na hlavu. Ako toto
¢islo vzniklo?

Cislo pochadza zo spravy Rady pre roz-
poctovil zodpovednost o Statnom roz-
pocte za rok 2022. Ocakavali by sme,
Ze v nej v suvislosti s Ukrajinou budi
najma vydavky. Najmd tie spojené so
starostlivostou o utecencov, s finan¢nou
a vojenskou pomocou. A tie tam aj si,
ale boli prekvapivo relativne nizke. Navy-
Se sa nam Cast penazi vratila z Europskej
Unie.

Zatial prisli len kompenzacie za zbra-
ne, ktoré sme dali Ukrajincom. ESte oca-
kavame preplatenie penazi, ktoré isli na
ubytovanie, socidlnu a zdravotnt starost-
livost. Vo vysledku bol minuly rok tlak na
Statny rozpocet pomerne maly a taky aj
zostava.

Suma 61 milionov eur je teda Cisty
naklad pomoci Ukrajincom zo $tatneho
rozpoctu. Nezahffia dopocitanie dyna-
mickych efektov, ako napriklad, Ze me-
dzi¢asom sa u nas zamestnalo 15- aZ 20-ti-
sic Ukrajincov, ktori tu platia dane.

To su vSak len priame nédklady na
pomoc, ktoré nezahrnaju zrusené
investicie v Rusku, prerusenie ob-
chodnych vztahov a dodavatelskych
retazcov, alebo vyssiu inflaciu. Mame
vycislené, ako slovensku ekonomiku
zasiahla vojna celkovo?

PAVOL LACKO

Nezasiahla ju len samotna vojna, ale cel-
kovo zmenend bezpecnostna situacia
v Eur6pe, ktora vyvolala energeticku kri-
zu. Rusko sa z krajiny, s ktorou sa dalo
spolupracovat a obchodovat, stalo Sta-
tom, ktory je k nam vyslovene nepriatel-
sky.

Napriklad, uz asi pol roka predtym,
ako Rusi napadli Ukrajinu, zacali brzdit
dodavky energii - najma plynu - do Eur6-
py. Snazili sa tym zvysit ceny. ESte to nie
je aplne preukazané, ale je podozrenie,
Ze Ruskom podporované firmy obchodo-
vali na medzinarodnych trhoch s plynom
aropou a snazili sa derivatovymi transak-
ciami zvysit ceny, aby sme energetickil
krizu pocitili ¢o najviac. Usilovali sa do-
stat nas do citlivejsej situacie, aby sme sa
nepostavili za Ukrajinu, ked na fiu neskor
zautocia.

Vo vysledku sme zazili neocakavane
vysoki inflaciu. ESte pred piatimi alebo
desiatimi rokmi by som nebol veril, Ze
moZeme mat opit dvojciferné ¢isla infla-
cie. Teraz ich mame druhy rok po sebe.

Nas celkovy odhad je, Ze zhorSenie
bezpecnostnej a energetickej situacie ma
trvaly vplyv na zhorSenie nasich rozpoc-
tov vo vyske 0,9 percenta HDP. Pozerame
sa pritom na 50-ro¢ny horizont, ¢o je tak
vela, Ze to moZeme brat ako dopad na
cely zvySok naSich Zivotov. Akoby sme si
to rozlozili v ¢ase navzdy.

Skuste tych 0,9 percenta HDP k nie-
¢omu pripodobnit, aby bolo jedno-
duchsie predstavit si to.

V stcasnosti je to nieco viac ako 1 miliar-
da eur, ¢o je asi tol'ko, ako cely tzv. proro-
dinny balicek byvalej vlady. Tento dopad
sa sklada z dvoch trvalych efektov.

Dlhodobo sme investovali do obrany
vyrazne menej nez 2 percenta HDP. Ked-
Ze vidime, Ze Europa zdaleka nie je taka
bezpecna, ako sme si mysleli, v budtc-
nosti budeme musiet davat na obranu
viac ako 2 percenta HDP a to uZ navzdy.
ZvySenie tychto vydavkov vidime zatial
ako trvalé.

Druhym efektom je zvySenie nakladov
Statu na energie, pretoze k nizkym cenam
energii spred roku 2021 sa uZ asi nikdy
nevratime. A to ani vtedy, ked nahradime

rusky plyn a ropu obnovitelnymi zdrojmi
alebo alternativnymi fosilnymi palivami
z inych krajin. ZdraZela totiZ doprava
a k vyslednej cene sa pripocitava aj neis-
tota na trhu.

Nas odhad teda je, Ze aj ked sa sticas-
na situacia velmi vysokych cien energii
upokoji, ich ceny budu aj tak o 50 aZ 100
percent vyssie nez tie, ktoré sme tu mali
pred rokom 2021. To je vicSia ¢ast odha-
dovaného trvalého dopadu bezpecnost-
nej a energetickej krizy.

Okrem toho tu mame dva roky po
sebe vysoku inflaciu a spomaleny ekono-
micky rast, co je ale ,len“ docasny efekt,
z ktorého sa dostaneme.

Bezpecnostna a energeticka kri-
za ekonomicky zasiahla celd Eurépu
avelku ¢ast sveta. Trpi Slovensko viac
nez iné staty?

Sme {plne na vychodnej hranici Eurép-
skej tinie, v porovnani s inymi eurépsky-
mi Statmi teda trpime nadpriemerne.
Hoci mozZno nie az tak velmi ako pobalt-
ské Staty, ktoré priamo susedia s Ruskom.
Napriklad ich investicie do obrany vzrast-
li eSte vyraznejSie neZ nase. Kym u nas sa
bavime o tom, Ze ideme zvysit investicie
do obrany asi o Stvrtinu, u nich st to na-
rasty o polovicu. UZzasné investicie do
obrany ma Polsko, ktoré tiez Ciastocne
susedi s Ruskom.

Na druhej strane, v krajinach zapad-
nej Eur6py st dopady mensie. Ich ener-
getické potrubia vedu z Noérska alebo zo
severnej Afriky, takze hoci je zvySenie
energil aj u nich trvalé, je menSie nez
u nas. My sa totiz musime Gplne preorien-
tovat zo situicie, ked takmer sto percent
nasho plynu a drviva vacsina ropy bola
z Ruska. KedZe sa musime napojit na iné
zdroje, bude to dlhodobo drahsie.

Hoci nads podpora Ukrajiny zatial' sta-
la 61 milionov eur, podla vas sme mali
naSmu susedovi pomoct este viac.
Preco si to myslite?

Treba chapat bezpecnostni situiciu v Eu-
rope. Je pre nas kliicové, aby sa Ukrajina
ubranila, pretoZe potom sa nebudeme
branit my. Len na porovnanie: Dnes ho-

vorime, Ze naSe vydavky na obranu zvy-
Sujeme o Stvrtinu, no keby Ukrajina pre-
hrala a mali by sme na vychodnej hranici
Rusko, museli by sme vydavky zvysit asi
na trojnasobok.

Boli by sme v podobnej situacii ako
Izrael. Ten susedi s nepriatelskymi kra-
jinami, ktoré st populacne ovela vicsie.
Jedint vyhodu dava Izraelu vysSia tech-
nologicka Groven a vy$$i HDP na obyvate-
la, ¢o $tatu umoziuje viac investovat do
obrany.

Slovensko je krajina, ktora je dnes
len mierne bohatsia nez Rusko. Sme pod
priemerom EU, takZe by sme v takej si-
tuacii museli do armady investovat pod-
statne viac, aby sme si udrZali obranné
schopnosti.

Necitim sa byt odbornikom na obra-
nu, ale rozumiem tomu tak, Ze aj ked sme
v NATO, musime sa vediet ubranit aj sami,
inak ndm NATO nepoméZe. Musime mat
schopnost udrzat nasu vychodna hranicu
aspon niekolko dni ¢i tyzdniov, kym pride
pomoc od spojencov.

A je tam, samozrejme, aj velmi silny
moralny aspekt a aspekt spravodlivosti.
Z osobného hladiska je to pre mia jed-
noznacné. Vieme, kto je obet, ktora bola
napadnuta bez akéhokolvek doévodu.
Rovnako vieme, kto st zlodeji a vrahovia,
ktori Ukrajinu napadli. Je pre mna aplne
zrejmé, Ze sa mame zastat slabsich a na-
padnutych. A zhodou okolnosti je to, Ze
sa zastaneme slabsSieho, aj v naSom naj-
lepSom ekonomickom a strategickom za-
ujme.

Okrem statu sa vlani na pomoc Ukra-
jine zmobilizovala aj obcianska spo-
lo€nost. Neziskové organizacie zis-
kali len cez finanéné zbierky viac ako
16 milionov eur. Ludia pomahali s ob-
leCenim, ubytovanim, osatenim, dob-
rovolnictvom. V ktorej z tych skupin
ste vy?

Hned prvy tyZden po invazii sme pre-
nechali uteCencom nas Startovaci byt,
kde sme byvali, kym sme sa posunuli do
rodiny. Najviac sme tam mali piatich odi-
dencov, teraz mame dvoch. A ked'sa dalo,
snazili sme sa prispiet aj financne.



Schopnost nasej spoloc¢nosti rychlo
zareagovat v prvych dioch krizy bola
Gzasna. Obdivujem ludi, ktori sa hned
zbalili a isli na vychodna hranicu. A tiez
ludi z obci na vychode, ktori zacali okam-
Zite ubytovavat ute¢encov. My mame dva
byty a jeden sme vedeli poskytniit, no
bavime sa o ludoch, ktori majii len jeden
dom, kde byvaji, no aj tak sa snaZzili po-
moct. Bolo pre mna velmi nadejné vidiet,
Ze na Slovensku predsa len mame kopec
dobrych Iudi.

Ruska invazia vyrazne prispela k zvy-
Seniu cien, Specialne energii a potra-
vin. Najma ludia, ktori patria medzi
prijmovo najzranitel'nejsich, preto ho-
voria, ze §tat by mal primarne pomahat’
obcanom Slovenska — nie Ukrajincom.
Co si myslite o tomto argumente?

Je Gplnou pravdou, Ze §tat by mal poma-
hat najmi vlastnym obcanom a potom
v ramci moznosti Ukrajincom. Ale presne
to sa aj deje. Vezmime si, Ze Cisté nakla-
dy pomoci Ukrajincom boli 61 milionov.
Oproti tomu stoji socidlna a rodinna po-
moc vo vyske 15 miliard eur, ktorou Stat
podporuje nasich vlastnych Iudi. To si
neporovnatelné ¢isla.

Ano, drviva ¢ast tejto socialnej pomo-
ci je narokovatelna, a teda ludia maju pra-
vo na to, aby dostali dochodky, prispevky
a socidlne davky. Ale porovnajme si 15
miliard a 61 milionov - to st Cisla s tiplne
inym poctom ndl. To prvé je viac ako dve-
stokrat vyssie.

Aky by bol tento pomer, keby sme so-
cialnu pomoc slovenskym ob¢anom
ocistili o socialnu pomoc, ktora suvisi
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s krizou na Ukrajine? Kolko daval stat
na socialne bali¢ky, ktoré musel pre
obcanov Slovenska pripravit z dévodu

vysSich cien energii alebo potravin?

V skutocnosti boli v roku 2022 tieto extra
vydavky pomerne malé. NaSej socidlnej
sieti sa da mnohé vytkniit, ale je pomerne
Siroka, takZe vie zachytit vac¢Sinu situacii.
Nevyhodou tohto kolosu ale je, Ze je viiom
velmi tazké nieco zmenit. Preto sme boli
zaskoceni koncom roku 2021, ked prvy-
krat vyrazne rastli ceny energii a potravin.

V januari 2022 sme zvysili dochodky
0 1,3 percenta, podobne §tat zvysil social-
ne davky. No zaciatkom roku 2022 sme uz
mali 10-percentnt inflaciu. Tu §tat nedo-
kazal zareagovat skor.

Este horsie ako pri dochodkoch to pri-
tom bolo pri socialnych davkach, pretoze
najviac ohrozené chudobou st rodiny
s mnohymi detmi, rodiny s jednym rodi-
¢om alebo rodiny, kde st obaja rodicia
nezamestnani. Na to vlada reagovala az
v priebehu roku 2022.

Postupne schvalila mnoZstvo opatre-
ni, ktorymi davala jednorazové prispevky
ludom v spodnej Stvrtine prijmovej distri-
bicie. Celkovo to Slovensko stilo asi 90
milionov eur.

Tieto extra vydavky teda tvorili po-
merne mald ¢ast nasej socialnej siete, no
celkom vyrazne pomohli zmiernit dopa-
dy stapajtcich cien. Nase odhady hovo-
ria, Ze u chudobnych Iudi opatrenia do-
kazali zmiernit mozno az polovicu efektu
vysokej inflacie. A neboli aZ také drahé.

Na porovnanie: U ludi v hornej polovi-
ci prijmovej distribtcie velmi rychlo zare-
agoval trh, vdaka ¢omu v roku 2022 zacali
rast mzdy v ekonomike. Na konci minulé-

ho roka sme mali skoro 10-percentny na-
rast platov. Stale to nebol rast, ktory by
drzal krok s inflaciou, no bol podstatne
vys$i, neZ sme ocakavali.

Obc¢ania maji mozno z pomoci §tatu
horsi pocit, pretoZe trvala dlho. Opatre-
nia prichadzali po jednom pocas celého
roka 2022 a mnoho zo skupin, ktoré na-
koniec prispevok dostali, nani museli dlho
Cakat. Videli, Ze niekto iny peniaze uz
dostal, no oni eSte nie. Keby sme to isté
dokazali spravit uz v aprili 2022, pocit
z toho by bol ovela lepsi.

K vydavkom na jednorazové socidlne
davky treba eSte pripocitat predsunuty
13. a novy 14. dochodok, ktoré stali 210
milionov eur. Takze dokopy tvorili minu-
ly rok extra naklady Statu na socialnu po-
moc asi tretinu miliardy eur.

Odidenci z Ukrajiny na Slovensku nie
sU len poberatelmi pomoci. Mnohi sa
uspesSne integrovali, pracuju, platia
dane. Aky je ich ekonomicky prinos?

Ludi z Ukrajiny, ktori sa zapojili do nas-
ho trhu prace, je asi 15- az 20-tisic - teda
menej ako 1 percento nasho pracovného
trhu. Pri takom malom ¢isle tazko vidiet
prinosy. Robili sme ale starSie odhady,
kde sme ocakavali, Ze u nas zostane viac
odidencov a viac sa ich aj zapoji do trhu
prace. Vypocitali sme, Ze prijmy, ktoré
by sa takto vratili do Statneho rozpoctu
cez dane, odvody a zvySent spotrebu, by
tvorili asi polovicu nakladov, ktoré by nas
stat mal na ubytovanie, socidlnu pomoc,
zdravotnictvo a Skolstvo.

Treba si ale uvedomit, Ze k nAm nepri-
chadzaji muzZi v produktivhom veku, ale
matky s detmi dochodcovia. Zo zaciatku
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st preto naklady na skolstvo pre deti ale-
bo zdravotni starostlivost pre dochodcov
prirodzene vysSie, nez to, ¢o matky alebo
penzisti dokazu vratit do ekonomiky. Bol
by tu ale potencial do vzdialenejSej bu-
dicnosti.

Jedného dna bude Ukrajina naSim
vyznamnym obchodnym partnerom. Ak
sa tu ukrajinské rodiny budu citit dobre,
moZno u nas zostand a za matkami pridu
aj manzelia. Takto by sa ekonomicky pri-
nos migracie pre Slovensko zdvojnasobil.
A aj keby sa rodiny vratili domov, mali
by sme na velkom, 40 milionovom trhu
priatelov, s ktorymi budeme méct rozvi-
jat obchod. Pri povojnovej rekonstrukcii
Ukrajiny budua velké prilezitosti.

Keby sme odidencov prijali s eSte
otvorenejSou narucou a mali ich viac, boli
by aj naSe vztahy s budticou Ukrajinou
eSte silnejsie.

Aka je miera zamestnanosti medzi od-
idencami z Ukrajiny?

V skutocnosti nevieme, kolko Ukrajincov
ostalo na Slovensku. Hruby odhad ale je,
Ze z ludi v produktivnom veku je zamest-
nanych 50 az 60 percent. Pri nasej vlast-
nej populacii je miera zamestnanosti asi
70 aZ 80 percent.

Nie je ale Giplne prekvapivé, Ze medzi
uteCencami je niZSia miera zamestnanos-
ti, neZ medzi domacim obyvatelstvom.
Jednou bariérou je iny jazyk a dalSou fakt,
Ze ak je tu matka s tromi detmi sama, ve-
lakrat ich nema kam dat, aby mohla ist
pracovat. Aj ked sa dve-tri Ukrajinky spo-
ja s tym, Ze jedna bude strazit deti a ostat-
né budu pracovat, tak ti jednu to blokuje
v oficidlnych pracovnych aktivitach.
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Slovenska ekonomika je uz roky odka-
zana na pracovnu silu zo zahranicia.
Nie je z tohto pohladu prichod l'udi
z Ukrajiny pre Slovensko prilezitos-
tou?

Bol by prilezitostou, no dnes to vidim
skor tak, Ze je to stratena prilezitost. Nie-
len slovenska demografia je nepriazniva,
cely nas region trpi tym, Ze starneme
a mame nizku porodnost.

Slovensko je uz zopar rokov za bodom
obratu, ked silné ro¢niky odchadzaju do
dochodku a na trh prace prichadzaji roc-
niky, ktoré st popula¢ne mensSie. Pracov-
na sila sa teda zmensSuje, no rastie nam
mnozstvo doéchodcov, ktori vytvaraji
naroky na socidlny systém. Ciasto¢nym
zmiernenim tohto problému by mohla
byt migracia, lenze zrejme nebude.

Preco?

Lebo sme krajina, ktord nie je priatel-
ska k migrantom. Zaroven sme krajinou,

ktora pre nich ani nie je atraktivna. Ked

migranti zo vSetkych kitov sveta pridu do
Eurdpy, chcti ist do Nemecka alebo aspon
do Rakiiska - nie k nam. Jedinou krajinou,
pri ktorej mame, povedzme, oproti Ne-
mecku aspon nejaki vyhodu, je Ukrajina.

Ked bola v regidone najvicSia utece-
necka kriza, dokazali sme sa zmobilizo-
vat na humanitarnu pomoc. V tom bolo
Slovensko pomerne dobré. Krajinou pre-
Slo asi 400-tisic ute¢encov, no po prvom
zastaveni ich tu zostalo len asi 100-tisic.
A z tychto Iudi, ktori u nas zostali a ziskali
status odidenca, je tu podla mo6jho odha-
du uz len asi polovica. Vyrazni ¢ast sme
stratili.

Nedokazali sme sa rychlo adaptovat.
Dlho sme napriklad diskutovali o tom, ¢i
im vieme dat socidlnu pomoc. Nakoniec
sme im ju dali, ale trvalo to dva-tri mesia-
ce. V baltskych krajinach dostal Ukrajinec
nejaka hotovost v momente, ked prisiel,
aby mal prvé dni z ¢oho zit.

Nakoniec sa mnoho veci vyriesilo tak,
ako mali fungovat od zaciatku, len to trva-
lo dlho. Medzitym niektori odidenci stra-
tili trpezlivost alebo si nasli zazemie inde.
Odhadujem, Ze dnes u nas Zije 50- alebo
60-tisic odidencov z Ukrajiny, kym v Ces-
ku ich je mozno 300-tisic, hoci s Ukraji-
nou nesusedi.

Aj z tejto neStastnej udalosti, ktora
ale mohla byt prileZitostou pre sloven-
sky trh prace, sme teda vytaZili pomerne
malo. Preto si nemyslim, Ze na Slovensko
v rozumnej budicnosti pride akékolvek
zaujimavé mnoZzstvo migrantov. Nase de-
mografické problémy si budeme musiet
vyriesit sami. Mali by sme sa ststredit na
to, aby nasi ob¢ania neodchadzali do za-
hranicia.

Opakovane hovorite, Ze mame naj-
vyssi dlh v histdrii, deficity budu v naj-
blizSich rokoch okolo 5 percent HDP,
a teda potrebujeme konsolidovat' ve-
rejné financie. Aky mame ekonomicky
priestor pomahat’ Ukrajine aj nadalej?

Je to otazka priorit, ale pomoc Ukrajine
nebola draha. Pozrime sa na alternativu,
¢o by sa stalo, keby sme Ukrajine my ani
zvySok Eur6py nepomahali. To by nas sta-
lo ovela viac.

MobzZeme byt ¢iernym pasazierom Eu-
ropy, ked si povieme, Ze to nechame na
inych. Slovensko ma ekonomickd silu
jedného percenta krajin EU, takZe by sme
sa mohli spolahntit na to, Ze Ukrajine po-
moZe najmd Nemecko alebo Polsko. No
z dlhodobého strategického hladiska mi
to pride kratkozraké. Ked nebudeme par-
ticipovat na rieSeni problému, ktory sa
nas z krajin EU dotyka najviac, na akych
spolo¢nych problémoch uZ len budeme
participovat?

Ak mame Ukrajine v ramci Eurépy po-
moct aspon naSim spravodlivym dielom,
urcite je to investicia, ktora sa oplati. Je
v naSom ekonomickom zaujme, aby sa
Ukrajina ubranila, a tiez, aby sa stala mo-
dernou krajinou, ktora zbohatne. Bohati
susedia st zarukou toho, Ze jedného dna
budeme bohatSou krajinou aj my. Aj pre-
to chceme, aby Eur6pa pomohla Ukrajine
zmodernizovat sa a stat sa dobre funguja-
cou trhovou ekonomikou.

Slovensko vo svojich modernych de-
jindch, nastastie, nebolo vo vojne.
Zapadné krajiny nam vSak masivne fi-
nanéne pomahali pred vstupom do EU
a dodnes cerpame eurofondy na vy-
rovhdvanie rozdielov medzi Zapadom
a nami. Aky objem takejto ekonomic-
kej pomoci k nam uz takto pritiekol?

Balik penazi konciaceho tretieho progra-
mového obdobia tvori asi 15 miliard eur.
V dvoch eurofondovych balikoch pred-
tym bolo asi 12 miliard eur a pred vstu-
pom do Europskej tinie sme Cerpali eSte
niekol'ko miliard eur. Ked to teda spoci-
tame, Unia nam uZ pomohla priblizne
30 miliardami eur. Nie je to ¢isty vztah,
pretoZe aj my prispievame do eurépske-
ho rozpoctu, ale asi dve tretiny tej sumy
mozZu tvorit peniaze naviac.

Tieto peniaze z Eurdpskej unie boli
pomocou krajine, ktora nebola vo
vojne a mozno ich nepotrebovala tak
akutne, ako Ukrajina teraz.

Slovensko bolo na strane studenej vojny,
ktora prehrala. Sice sme nemali rozbom-
bardovani krajinu, ako po ,.hortcej“ voj-
ne, ale nasa ekonomika bola v ruinach.
Pocas transformacie sme zazili 20-per-
centny ekonomicky pokles. Peniaze EU
nam pomahali a pomahaju dotahovat sa
na europsky priemer. Aj preto by sme
mali chapat, Ze teraz, ked sme bohatSou
krajinou, nez sme boli zac¢iatkom 90. ro-
kov, by sme aj my mali pomoct nasim su-
sedom na vychode.

Zvykli sme si na to, ze pomoc ham vni-
mame ako samozrejmu, no s pomocou
druhym - v tomto pripade Ukrajine -
vel'mi neratame?

Stale sa z nejakych dévodov citime byt
chudobnou krajinou, no Slovensko je uz
niekol'ko rokov oficidlne povaZované za
bohaty Stat. Medzi bohatymi krajinami
sme sice menej bohati nezZ krajiny, s kto-
rymi sa radi porovnavame, ale v celosve-
tovom porovnani sme uz bohati.

MozZno je preto nacase, aby sme sa aj
zacali spravat ako bohaty Stat. Teda, aby
sme boli sebavedomejsi a aby sme si uve-
domovali, Ze budiicnost Slovenska zavisi

od nas samych - a nie od toho, kto zvon-
ku nam nieco daruje.

A druha vec, bohaty ¢lovek ma mozno
moralnu povinnost pomahat tym, ktori
st menej Stastni. Kym doteraz sme zvicsa
boli prijemcami pomoci z EU, ¢oraz viac
by sme sa mali stavat donormi rozvojovej
pomoci. Nemyslim len pomoc Ukrajine,
ale celému chudobnému svetu. Mali by
sme sa pripojit k bohatym Statom, ktoré
sa v ramci rozvojovych programov OSN
snazia podporovat chudobnejsie regiony.

Slovensko podporuje vstup Ukrajiny
do Eurdpskej unie. Aky ekonomicky
potencial predstavuje ¢lenstvo Ukra-
jiny v EU pre vychod Slovenska?

UZ som naznacil, Ze krajiny, ktoré maju
bohatych susedov, zvyknd byt bohaté.
Nasim Stastim je, Ze sme uprostred kon-
tinentu, kde sa nachadzajt jedny z najbo-
hatsich krajin na svete. Ak sa nam podari
pomoéct nasim susedom, aby sa viac rozvi-
jali, potiahne to hore aj nas.

Skoro vSade plati poucka, Ze ked sa
medzinarodny obchod $tatu zvysi o jedno
euro, Zivotna troven jeho obyvatelov sa
zvySi o tretinu eura.

Potencidl na obchod s Ukrajinou je
teraz velmi nizky, bavime sa len o ko-
moditach alebo stavebnych materialoch.
Zaciatkom 90. rokov vSak Ukrajina bola
na takmer rovnakej ekonomickej Grovni
ako Polsko. Polska ekonomika sa odvtedy
strojnasobila.

Keby sa podarilo dosiahnut to isté na
Ukrajine v horizonte 10-20 rokov, aby
sme to eSte pocitili aj my, nas vzajomny
obchod by sa mohol strojnasobit. V sku-
tocnosti je potencial na zvysenie obchodu
eSte vy3si - vstup Ukrajiny do EU ho moze
dalej vyrazne zvysit. To moze potiahnut
Zivotni troven obcanov Slovenska az
0 3-4 percentualne body, ¢o nie je zane-
dbatelné.

Aky ma Rusko potencial financovat’
dobyvaénu vojnu na Ukrajine?

Za armadou je vzdy ekonomika, ktora ju
musi podporovat. Ruska ekonomika tvori
asi 3 percenta ekonomiky zapadného sve-
ta. Pomer ekonomik Eur6py, USA a dal-
Sich krajin, ktoré Ukrajinu podporujd,
verzus ekonomiky Ruska, je asi tridsatpit
k jednej.

Ked'sa ¢lovek pozrie na mapu, vidi ob-
rovské Rusko a vedla neho malinka Ukra-
jinu. No keby sme si pozreli ekonomicki
mapu, vidime na nej obrovsky zapadny
svet a malinké Rusko. My na Ukrajinu
davame len desatinky percenta naSich
rozpoctov, no stale je to viac, nez ¢o do-
kazu dat Rusi. Cela ekonomika v Rusku
pritom dnes beZi na podporu vojenského
priemyslu a agresie. Robia asi maximum,
¢o sa da, s vynimkou toho, Ze by vyhlasili
Gplni vSeobecnii mobilizaciu a nahnali
vSetkych na front.

NATO a Eur6pa dava na svoju obra-
nu radovo 3 percenta HDP. Z toho ide na
podporu Ukrajiny maly zlomok, no opro-
ti tomu, aké velké je naSe spolo¢né HDP,
musi takidto pomoc pre Ukrajinu nako-
niec vyhrat.

Ekonomicki experti sa nezhoduju
v tom, ako velmi zasiahli Rusko sank-
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cie. Spravili sme dost na to, aby sme
Rusko ekonomicky vycerpali a zmen-
Sili mu priestor na vedenie vojny?

Podla mna sme Rusov zasiahli relativne
vyrazne, no samozrejme to nie je porov-
natelné s dopadmi, aké sposobuje samot-
na vojna. Ciastocne sme viak obmedzili
schopnost Ruska financovat vojnu, hoci
existuji moznosti, ako tieto opatrenia ob-
chadzat - a Rusi ich nadalej rozvijaji. Na-
priklad sa niekolkonasobne zvysil export
do krajin, ktoré nepodporuji sankcie.

S moznosti, ako sankcie utiahnut
eSte viac - najmi Americania to maji vy-
skaSané na priklade Iranu alebo Sever-
nej Korey. Rusko je ale obrovska krajina,
neda sa c¢akat, Ze ich Gplne zlomime len
sankciami. Su ale dielikom do skladacky,
ktory im trosku zhorsi situaciu, a tym pa-
dom to o trochu jednoduchsie budi mat
Ukrajinci na bojisku.

A hoci teraz trochu varim z vody, mu-
sim povedat, Ze neverim ruskym cislam
o Udajne velmi miernom poklese HDP. Je
to Stat, ktory vrazdi a znasiliiuje, nemali
by sme teda ocakavat, Ze bude tprimne
reportovat svoje makroekonomické Sta-
tistiky. Som si celkom isty, Ze v nich pod-
vadzaji a snazia sa tvarit silnejSie, nez
v skutocnosti sa. Rusko reportuje pokles
HDP o 2 percentd, podla mna to bude
niekol'konasobne viac, no nie viac ako 10
percent.

Ako dlho méze tuto vojnu ekonomicky
zvladat’ Ukrajina?

Na Ukrajine bol minuly rok ekonomicky
pokles asi 30 percent. Pri takej vel'kej voj-
ne je to v skutocnosti o nieco lepsie, nez
sme na zaciatku ocakavali. Prepad 30 per-
cent je velky, ale ukrajinska ekonomika
poklesla rovnako po rozpade Sovietskeho
zvazu, a vtedy Ziadna vojna nebola.

Teraz im navyse z krajiny odi$lo mnoz-
stvo ludi a dals$i museli narukovat. Objem
pracovnej sily, ktord méze vytvarat civil-
ny HDP, je preto ovela nizsi. Povedal by
som, Ze je pozitivhym prekvapenim, aka
odolna je ukrajinska ekonomika.

Samozrejme, treba odniekial financo-
vat obrovské deficity Statneho rozpoctu.
Pamétam si sumu 5 miliard eur mesacne.
Zatial Ukrajincom asi tretinu tejto diery
pomahaji pokryt USA, asi tretinu Eur6p-
ska tinia a tretinu si poZiciavaji na trhoch
alebo ju vykryvaji z vlastnych zdrojov.
Opit je preto doleZité, aby sme vydrzali
pomahat niekolko rokov, ak to bude po-
trebné a nepovedali si, Ze uz stacilo.

Martin Suster (1975)

Ekoném a od jila 2022 ¢len Rady pre roz-
poctovil zodpovednost. VyStudoval eko-
n6miu na University of Maryland v Colle-
ge Parku. Magisterské Stiidium absolvoval
na Fakulte managementu Univerzity Ko-
menského v Bratislave. MA z ekondmie
ziskal na Central European University
v Budapesti. V rokoch 2007-2021 bol
riaditelom odboru vyskumu v Narod-
nej banke Slovenska. Pri zavedeni eura
na Slovensku viedol v banke informaénii
kampan. V roku 2022 bol ekonomickym
analytikom Planu obnovy na Urade vlady.
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Slovenska pomoc Ukrajine
spojencov pozitivhe
prekvapila

Pri vojne na Ukrajine sme ,,prvi na rane”, nemoze nam
to byt jedno, hovori diplomatka Lubica Karvasova.

' ubica Karvasova je poradkyrnou
predsedu vlady pre eurdpske
zalezitosti. Radila Igorovi Matovi-
¢ovi, Eduardovi Hegerovi a dnes
poskytuje diplomatickt podporu
Ludovitovi Odorovi.

Hovori, Ze Slovensko by 19 ro-
kov po vstupe do Eur6épskej tnie
malo mat v sebe dospelost. ,,Mali
by sme byt schopni pozriet sa aj

okolo seba. Ak niekto Gito¢i na hodnoty
dostojnosti, slobody a demokracie, musi-
me sa ozvat, lebo je to spravna vec.”

V rozhovore okrem iného vysvetluje,
preco dodavky zbrani Ukrajine mézu pri-
niest mier, ¢o by sa stalo, keby sme naSmu
susedovi prestali pomahat a aj to, ako sa
na Slovensko pozeraji partneri, s ktory-
mi sa ako diplomatka stretiva na europ-
skych samitoch.

Slovensko - rovnako ako mnohé iné
krajiny — podporuje Ukrajinu humani-
tarne, financne aj vojensky. Preco to
vSetky tie krajiny robia?

Robia to preto, Ze Rusko bezdévodne na-
padlo susedny stat. A napadlo ho, pretoze
Ukrajina ma ambiciu patrit do zapadné-
ho uvazovania a sveta. Ked sa rozpravate
s ukrajinskym prezidentom Volodymy-
rom Zelenskym alebo s premiérom De-
nysom Smyhalom, obaja vravia, Ze toto je
dovod, pre ktory bojuju.

A kedZe sa nieco také udialo v 21. sto-
roci, tak si demokraticky svet, do ktorého
patri aj Slovensko, povedal, Ze musi vyslat
jasné ,nie“. NavySe, zaitocila autoritar-
ska krajina na ta, ktora sa vydala cestou
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demokracie. TakZe je to aj zapas o hodno-
ty a o to, ako sa ma spolo¢nost spravovat.

Politické deklaracie st vo faze vojno-
vého konfliktu doleZité, no urcite nie po-
staCujuce. Preto sa zacalo aktivne poma-
hat - humanitarne, financne aj vojensky.
KaZzda napadnuta krajina ma totiZ pravo
branit vlastné tizemie a svojich obyvate-
lov. Verim, Ze ak by sme boli na mieste
Ukrajiny my, ocakavali by sme od partne-
rov rovnaky rozsah pomoci.

Skuste pomenovat, preco je aj v zauj-
me Slovenska dlhodobo podporovat’
Ukrajinu vS§etkymi tymito sp6sobmi.

Vidim tam dve roviny, prva je hodnotova.
V roku 1989 sme sa prihlasili k hodnotam
slobody a demokracie. Ak v ne verime aj
nadalej a mame snahu ich pestovat, tak
by malo byt prirodzené poméct krajine,
v ktorej st tieto hodnoty ohrozené.

NavySe, Ukrajina je nas sused. Drviva
vacsina Statov, ktoré jej pomahaji, s nou
nesusedia a mohlo by im to byt v ziasade
jedno. Nam, ktori sme pri tomto vojen-
skom konflikte ,,prvi na rane“, to vSak byt
jedno nemdze.

Slovensko je uz 19 rokov ¢lenom Eu-
ropskej tnie, a teda by sme mali mat
v sebe uZ aj akisi dospelost. Nemali by
sme hladiet len na nase vntitorné potreby
a problémy. Samozrejme, si legitimne,
ale mali by sme byt schopni pozriet sa aj
okolo seba. Ak niekto ito¢i na hodnoty
dostojnosti, slobody a demokracie, musi-
me sa ozvat, lebo je to spravna vec.

Druha rovina je ekonomicka. Ta je,
samozrejme, pritomna v tom, ¢o volame

narodny zaujem. Narodny zaujem vSak
nie je nie¢o, ¢o nam ma z kratkodobého
hladiska priniest finanény benefit alebo
komfort. Je to skor nieco, ¢o nam umozni
dlhodobo naplriat viziu tejto krajiny.

Ak je nasim zaujmom slobodny S§tat,
ktory sa modzZe rozvijat, sleduje trendy,
prosperuje a kde chcta mladi Iudia zit,
tak potrebujeme mat istotu, Ze na naSich
vychodnych hraniciach je sused, ktory
chce pre seba a svojich susedov to isté.
To je pointa spoluprace. Obnova Ukrajiny
po vojne a spolupraca s fiou, ked navyse
smeruje do EU, je pre Slovensko jedine¢-
nou prileZitostou aj na jeho vlastny rozvoj.

Velakrat hovorime, Ze vychodné re-

giony Slovenska patria medzi najzaosta-
lejsie. Ale kedy ich vieme lepSie rozvijat?
Ked bude na vychodnej hranici slobodna
Ukrajina alebo Rusko, o ktorom vieme, Ze
ma imperialistické chitky a zaujem Sirit
svoj sposob Zivota?
S Ruskom sme si to zazili v roku 1968
a prinajmensom z rozpravania vieme, Ci
to bolo obdobie, ked mohol kazdy slobod-
ne mysliet a cestovat.

Vezmime si napriklad investiciu auto-
mobilky Volvo. Myslime si, Ze by prisla, ak
by bol vychod Slovenska rizikovy, lebo by
sme mali za hranicami agresora? KedZe
sme susedom Ukrajiny, tento ekonomicky
faktor hra obrovskd rolu.

Asi najcitlivejSia zo vSetkych druhov
pomoci su dodavky vojenskej techni-
ky. Kritici hovoria, Ze Zapad dodavka-
mi zbrani Ukrajine len predlzuje voj-
nu. Za tymto nazorom je predpoklad,
ze mala Ukrajina akoby aj tak nemala

Sancu proti velkému Rusku. Nemaju
pravdu?

Tito ludia Cast pravdy zamlciavaja. A sice
otazku, kto spdsobil, Ze v Eurdpe 21. sto-
rocCia nezijeme v mieri. Vratme sa na za-
¢iatok: Rusko vojensky napadlo Ukrajinu,
ktora sa brani. Na ruskej strane nebol za-
ujem rokovat o mieri.

To najjednoduchsie, ¢o mozZu tito
kritici urobit, je, Ze sa ozva Vladimirovi
Putinovi a poziadaju ho, aby stiahol voj-
ska z tzemia Ukrajiny. Ak ma problém
so svojim susedom, nech si sadne za st6l
a zacne sa s nim rozpravat tak, ako to robi
kazda civilizovana krajina na zapad od
neho.

Tak to robime aj my v Eurépe pri mno-
hych citlivych témach - od migraé¢nych
kvét, ekonomickych kriz azZ po problémy
s obilim. Nevyhlasujeme si vojnu, sadne-
me si za stol a hladame rieSenie.

Mnohi l'udia vravia, Zze by Ukrajine po-
mahali, no nie vojensky, lebo zbrane
sU z povahy veci uréené na zabijanie
a podla nich teda nemo6zu priniest
ni¢ dobré. Co si myslite o tomto argu-
mente?

To by znamenalo, Ze prva ani druha sve-
tova vojna neviedli k mieru. Sacastou
oboch vojen totiZ boli aj dodavky zbrani
partnerom. USA dodavali pocas druhej
svetovej vojny Sovietskemu zvizu obrov-
ské mnoZstvo techniky vratane stihaciek.
Sovietsky zviz vtedy bojoval v zasade ako
spojenec, ktory sa snaZil vykynoZit nacis-
tick( ideologiu Hitlera v Eurdpe.
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Z historie teda pozname precedensy,
ktoré vyvracaja tvrdenie, Ze zbrane ne-
dokazu priniest mier. Prave vdaka nim sa
mier nakoniec podarilo nastolit.

Samozrejme, stoji to vela obeti, ktoré
by nemuseli byt. Dnes je vSak Ukrajina
v situacii, Ze ak neukaZe schopnost udr-
zZat si Gzemia alebo dokonca nejaka for-
mu ofenzivy, nebude si vediet vytvorit
podmienky na mierové rokovania. O to
dnes vSetkym v Eurépe ide.

Samozrejme, cielom kazdého je mier.
Ale rozdelovanie ludi na tych, ktori si
v mierovom tabore a tych, ktori st za voj-
nu, je faloSnou dilemou. Podobne, ako
otazka, ¢i je niekto pro-slovensky, ak je
pro-ukrajinsky. Stale je to ten isty narod-
ny zaujem.

Co by pre Ukrajinu a nasledne pre
Slovensko znamenalo, ak by jej svet
prestal pomahat?

Slovensko je stcastou NATO, takze
nasa situicia sa s Ukrajinou neda taplne
porovnavat. Ale ak by sme boli ,,v jej koZi“
a neziskali by sme aj vojenska podporu,
asi by sme mali len mozZnost kapitulovat.
Museli by sme teda sthlasit s tym, Ze nasu
krajinu obsadi mocnost, v tomto pripade
Rusko. Podvolili by sme sa takejto nad-
vlade a riadeniu nasich zivotov. Nechcem
a ani si to neviem predstavit.

Ja to ale vnimam tak, Ze mnoho Slova-
kov nechce menit svoj spdsob Zivota. Ne-
chcti mat nad sebou niekoho, kto im bude
diktovat, ako maj zit. St radi, ked mézu
vyjadrit s nie¢im nespokojnost, ked mozu
Cosi kritizovat a postivat tak veci dopredu.

Pocdas finanénej krizy 2008/2009
zvykla nemecka kancelarka Angela
Merkelova hovorit, Zze konanie vlady
nemalo alternativu - vraj nemohli ko-
nat’ inak. V Nemecku bolo slovo ,.al-
ternativios” (bez alternativy) neskor
vyhlasené za najhorsSie slovo roka.
Existuje v dnesnej situacii nejaka al-
ternativa k pomoci zapadnych krajin
a sveta Ukrajine?

Alternativou je nerobit ni¢, no to by zna-
menalo, Ze Rusko Ukrajinu obsadi, dosadi
si tam svoju vladu alebo z nej spravi cast
svojho tzemia. Slovensko by tak malo
Rusko na hranici.

Dopad na rozpocet, ktory dnes vy-
nakladame na nasu obranu a na pomoc
Ukrajine, je ni¢ v porovnani s tym, ¢o by
sme museli platit, aby sme v takej situacii
ubranili Eurépu na naSich vychodnych
hraniciach. Doterajsia vina migracie je ni¢
v porovnani s tym, aka migracia by v ta-
kej situacii hrozila z Ruska a Ukrajiny.

Nehovoriac o tom, ako by vyzerala
slovenska ekonomika, zaujem investorov
o nas, inflacia alebo rating krajiny, ktora
priamo susedi s agresorom. TakZe toto je
alternativa, ktort mame k dispozicii a je
na nas, ktort moznost si vyberieme.

Velakrat sa faloSne naznacuje, Ze ak
by sme dnes nerobili ni¢, ani by nas to ni¢
nestalo. Nie je to pravda. Naklady poten-
cidlneho ni¢nerobenia by boli ovela vys-
Sie, neZ kol'ko nas stoji pomoc Ukrajine
dnes, pretoZe Europa by sa mohla ocitnut
na pokraji konfliktu.

Vydavky na obranu nas dnes stoja
zlomok toho, ¢o by sme museli v takej

situacii investovat. Z toho vyplyva, Ze
v podstate mame len jednu mozZnost, a to
pomahat Ukrajine, aby sa ubranila. A ako
som uZ spominala, pre Slovensko je to
velka prileZitost.

Od zaciatku ruskej invazie zdrazeli po-
traviny aj energie. Inflacia sa najviac
dotkla nizkoprijmovych skupin. Ako
v tejto situdcii obéanom vysvetlit, ze
by mali z vlastnych dani podporovat’
niekoho cudzieho?

Rozumiem im, zasiahlo to, samozrejme,
kazdého. Bohuzial, ak je v Eurépe vojno-
vy konflikt, nikto sa nebude mat dobre.
Vsetci budeme celit horsej dostupnosti
a vysSej cene potravin. Za to, kde sme
dnes, sa m6Zeme podakovat Rusku, ktoré
rozduchalo a zacalo tento konflikt.

Bez toho, aby sme Ukrajine pomohli
vytvorit si podmienky na mierové roko-
vania s Ruskom, sa vSak lepSie mat nebu-
deme. Ukrajina musi mat priestor rokovat
s Ruskom ako partner.

Zvyc€ajne po takychto konfliktoch
prichadza obdobie prosperity a lepSich
casov. Pomyselné svetlejSie zajtrajsky
niekde v budiicnosti si, potrebujeme sa
k nim dopracovat. Myslim si, Ze prave
preto sa mnohé mocnosti snazia ¢o najak-
tivnejsie pomoct Ukrajine - aby sme do-
kazali zlomit trend, ktory smeruje k dlhej
vojne.

Nemali by sme sa s tym uspokojit,
mali by sme spravit vSetko pre to, aby voj-
na trvala ¢o najkratSie. Ale mali by sme to
robit v duchu, aby sme ako krajina aj ako
Eurépa zostali demokraticki a celistvi.
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Podla prieskumu z jula 2022 si vaésina
obyvatelov Slovenska praje vitazstvo
Ruska, teda agresora, a nie obete,
teda Ukrajiny. Ako si to vysvetlujete?

Vzdy ma zaujimali hlbsie dévody a mo-
tivy takychto nazorov. Velakrat to moze
byt sposobené tym, Ze si ludia myslia, ze
Rusko ma objektivnu vojenski aj pocetnii
prevahu. Ak je hlavnou ambiciou bezné-
ho obcana nemusiet trpiet dopadmi voj-
ny, tak ma snahu nastolit mier ¢o najskor,
a to aj v duchu: Nech Rusko vyhra, len
nech je pokoj. Ak je zakladna motivacia
takato, tak jej rozumiem.

Problém je v tom, Ze veci st kompli-
kovanejsie, neZ sa mozu javit na prvy
pohlad. Z kratkodobého hladiska by sa
mohlo zdat, Ze naSim narodnym zauj-
mom je, aby sa vojna skoncila ¢o najskor.
Ale z dlhodobého hladiska je dopad toho,
kam by sa Rusko v pripade vitazstva geo-
graficky posunulo, ovela horsi ako terajsia
realita.

Len je to pre nas vzdialena myslienka,
ktor1 si nevieme vyhodnotit, ak sa s iou
nestretneme. A kedZe sa nedotkne naSich
penazeniek, nezistime, Ze sa mozZeme
mat aj horsie, ako sa mame dnes.

Stat potrebuje pre zahraniénl po-
litiku, o akej hovorite, podporu ludi
zdola. Co sa da robit s velkou naklon-
nostou obc¢anov Slovenska k Rusku
a mensou k Ukrajine?

Hoci Ukrajina bola vZdy nas sused, posled-
né desatrocia sme venovali minimalnu
pozornost tomu, ako sa vyvija a v akych
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témach s fiou spolupracovat. Vlastne ju
vobec nepozname a nevieme, €o si mame
o nej mysliet. Poctivame privlastky, Ze to
je skorumpovany S$tat, kde vladnu oligar-
chovia. VSetko st to stereotypy, ktoré boli
mozno pravdou v 90. rokoch - ale ani Slo-
vensko na tom v 90. rokoch nebolo naj-
lepsie. Dostalo vSak pomoc a $ancu a sta-
lo sa demokraciou, hoci stale s chybami.

Ked sa spytate ukrajinského prezi-
denta Zelenského, ¢o by odpovedal na
otazku, Ze v krajine vladne korupcia a oli-
garchovia, tak vam povie, Ze slobodnejsi
nikdy nebol. V tom, ¢o robi, ma obrov-
ska podporu ludi. Ukrajinci si dnes velmi
dobre uvedomuju, Ze akykolvek preslap,
ktory by urobili vo¢i Eur6pskej tnii a jej
hodnotim, by mohol znamenat stratu
podpory.

To, samozrejme, neznamena, Ze na
Ukrajine nie si problémy. No s tam
funkéné mechanizmy, ktoré sa s nimi
dokazu vysporiadat a dalej sa rozvijaju
a kauzy sa nezametaji pod koberec. Ukra-
jina sa chce adaptovat na zapadny spo-
sob zivota a velmi dobre rozumie tomu,
7e sucastou integracie do EU je ochrana
demokracie, pravneho $tatu a boj proti
korupcii.

Ukrajinu stale povazujeme za zaosta-
lejsiu, hoci jej ob¢ania maji mnohé vy-
dobytky, o ktorych my ani nesnivame.
Ked Rusko znicilo tretinu tamojsSej ener-
getickej infraStruktiry a v krajine boli
,blackouty“, obcania mali aplikiacie od
distribtitorov, kde si vedeli pozriet, od-
kedy dokedy buda mat doma elektrinu.
Na Ukrajine je extrémne vysoka troven
digitalizacie aj verejnych sluzieb vratane
zdravotnictva.

Dlhodobo sa venujete eurépskej po-
litike, radili ste premiérovi Hegerovi,
teraz ste diplomatickou poradkyriou
jeho nastupcu Ludovita Odora. Viete
teda porovnavat. Zmenila naSa pomoc
Ukrajine pohlad spojencov na Sloven-
sko?

Myslim, Ze zmenila. Tri dni po invazii po-
skytol premiér Heger rozhovor portalu

Politico, v ktorom prvykrat spomenul, Ze
Ukrajina si zaslizi Specialny postup pri
integracii do Eur6épskej tnie. Vtedy mali
vsetci hlavy inde a na takito velkt budtc-
nost sa nemyslelo.

Odvtedy sme to vSak drzali na stole.
V marci 2022 sme s vtedajSim poradcom
premiéra pre Ukrajinu Alexandrom Du-
lebom prisli s komplexnym planom, ako
v EU tvarovat vztahy s nasim vychodnym
susedom. Mali sme pocit, Ze sme uchvate-
ni aktualnym vyvojom a chyba nam stra-
tegicky pohlad do budticnosti.

V tomto plane boli témy ako kandidat-
sky Stattt, ¢i povojnova obnova Ukrajiny.
Mnohé veci si dnes v podobe konkrét-
nych navrhov, alebo sa uz podarili. Bolo
teda citit, Ze partneri s nami diskutuji
a vnimaja nas pohlad na to, ¢o by sa malo
diat, ako relevantny. A to sa pretavuje aj
do inych oblasti - ak nieco hovorime, nasi
partneri nas pocuvaju.

Prekvapila spojencov humanitarna
a vojenska pomoc Slovenska Ukraji-
ne?

Prekvapila, a to aj vzhladom na nas do-
terajsi pristup k inym spolo¢nym problé-
mom, ktoré Unia musela riesit. Spomeri-
me si na tazkosti s eurovalom a zachranou
Grécka, na migracni krizu. Nastavenie
voci Slovensku asi nebolo také, ze sme
v tazkej krize schopni pozriet sa okolo
seba a mat politiku, ktora sa nepozera len
na kratkodoby benefit.

Zrejme to teda bolo pre partnerov
nie¢o nové a pozitivne vnimané. Invazia
Ruska na Ukrajinu sa zhodou okolnosti
stretla s nasSim 18. rokom od vstupu do
EU. Mozno je to moment, ked by sme si
mali uvedomit, Ze Unia tu nie je len na to,
aby sme z nej brali. Sme uz dostatocne
dospeli na to, aby sme dokazali formovat
spolo¢nti cestu. Je to podobné tomu, ked
idete po ulici a niekto pred vami spadne.
Neobidete ho, ale mu pomozete.

Citite sa ako diplomatka inak, ked'
dnes chodite na eurdpske samity?
Odraza sa zmenené vnimanie Sloven-
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ska v neformalnych rokovaniach alebo
medziludskych vztahoch?

Mame ZzivSie vztahy s partnermi. S ¢len-
skymi krajinami sme mali vela konzul-
tacii, viacero nasich partnerov aj lidrov
prislo na Slovensko. Po migrac¢nej krize
sme napriklad postavili na nohy aj vzta-
hy s Gréckom a Talianskom. Nebolo to
jednoduché a zacalo to uZ pred ruskou
invaziou, no ta ma katalyzacny efekt aj na
vztahy mimo vojenskej pomoci.

Kedy pocas vasej kariéry ste boli na
slovensku diplomaciu extra hrda?

Pre mnohych ludi, pohybujticich sa v eu-
ropskych témach, bolo vrcholom Kka-
riéry slovenské predsednictvo v Rade EU
v roku 2016. Bola to velka vec, ktora sa
pripravovala tri-Styri roky. A potom prislo
referendum o Brexite. Ustali sme to a na
mimoriadnom samite lidrov v Bratislave
sme zomkli zvySnych 27 krajin k jednote.
Ja som bola v tom c¢ase vyslana na Stalom
zasttipeni Slovenska pri EU v Bruseli.

Vtedy sme nevedeli, Zze pride eSte
vicsia vec - pandémia. V Gvode sme pri
spolo¢nom obstaravani vakcin mozZno
neurobili vZdy najlepSie rozhodnutia, no
som hrda na to, Ze sme boli schopni pri-
znat si chybu. Komunikovala som vtedy
s viacerymi kolegami o tom, Ze by sme
ich v zaujme solidarity chceli poprosit,
aby sa vzdali Casti vakcin v nas prospech.

Jediné dostupné vakciny na trhu boli
v tom case Pfizer/Biontech, no my sme
predtym stavili viac na iné. DoleZité vSak
bolo, Ze sme na partnerov netutocili a ne-
snazili sa ich vydierat. Otvorene sme
pomenovali problém a poZiadali o rie-
Senie. Na Slovensko sa tak podarilo do-
stat takmer sedemstotisic vakcin. V case
pandémie nie je Standardom, Ze vam ich
nejaka krajina posunie zo svojich zasob.
Ale aj v tom je sila Eur6pskej tnie - my to
dokaZzeme.

Tretim momentom hrdosti na sloven-
ska diplomaciu pre mna bolo, ked sme
sa od zaciatku jasne postavili na stranu
Ukrajiny. A samozrejme, ked sme jej da-
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rovali systém protivzdusnej obrany S300
a stithacky MiG-29. Nie preto, Ze by sme
chceli robit bombastické kroky - ani jed-
no, ani druhé Ukrajinu nespasi. Skor iSlo
o symbol, Ze ak sa neboja malé krajiny,
tak by sa nemali bat ani ini. V spravnych
veciach nie je nikdy na Skodu byt odvaz-
nymi.

Preco je dodlezité, aby aj malé krajiny
ako Slovensko, od ktorych zrejme ge-
opoliticky vela nezavisi, zaujali jasny
postoj v konfliktoch, aky je na Ukraji-
ne?

V regione okolo vychodnej hranice NATO
je okrem Polska viacero malych krajin.
Keby si kazda povedala, Ze od nej vela ne-
zavisi, ktovie, kde by dnes bola Ukrajina aj
EU z hladiska jej postojov. Ale kedZe sme
boli dostatocne vokalni, dokazali sme
sformulovat celoeurépsku poziciu k vojne
a komplexnejsi pristup k tomu, ¢o robit.
Vzdy zalezi na kazdom jednom Stéte.

Vdaka Slovenskému narodnému po-
vstaniu sme ako krajina stali na sprav-
nej strane histdrie. Prispel k tomu aj
vas stary otec, ktory ako prvy guver-
nér Slovenskej narodnej banky pomo-
hol Povstanie zabezpecit logisticky.
V rozhovore pre Dennik N ste poveda-
li, Zze by ste chceli ist v jeho hodnoto-
vej linii. Sme dnes v podobnej situacii
ako v roku 1945, ked' vtedajsie rozhod-
nutia urcovali, na akej strane dejin sa
ocitneme?

Urcite Zijeme podobne hrani¢né obdobie.
Myslim si, Ze nas postoj k vojne na Ukraji-
ne bude pre nas ako §tat - pre to, kto sme
a kam chceme patrit - rovnako definujtci,
ako bolo SNP v roku 1944. Z méjho pohla-
du st to urcujiice momenty, ktoré si moz-
no dnes naplno neuvedomujeme, no o sto
rokov budi na ne ludia takto spominat.

Nasim kompasom by pri tom mala byt
vizia, ktora smeruje k ochrane hodnét
slobody a demokracie - teda toho, ¢o sme
si boli schopni vybudovat od roku 1989.
Tento kompas by nam mal v kazdom mo-
mente naznacit, akym smerom ist, aby sa
vedela ¢o najlepSie rozvijat krajina aj jej
obcania.

Ako hovorieval mgj stary otec, hodno-
ta jednotlivca z hladiska spolo¢nosti je ur-
¢ena mierou, v akej prispieva nie k vlast-
nému, ale k vSeobecnému blahobytu
celku. Treba teda mysliet aj na to, ako
moze kazdy z nas prispiet k tomu, aby sa
tato krajina mala lepSie, a nielen rozmys-
lat nad tym, Co $tat spravi pre mna.

Lubica Karvasova (35)

Slovenska diplomatka. Prvy takzvany
Serpa, zakladatelka a riaditelka odboru
europskych zaleZitosti na Urade vlady.
Predtym pracovala na ministerstve za-
hrani¢nych veci. Niekol'ko rokov posobi-
la na Stalom zastipeni Slovenska pri EU
v Bruseli. Radila premiérom Matovicovi,
Hegerovi a dnes je poradkytiou Ludovita
Odora. V roku 2021 ziskala cenu stredoeu-
ropskej pobocky amerického Aspenského
inStititu v Prahe za ,,vynimocné taspechy
v oblasti zodpovedného obcianskeho pri-
stupu a hodnotového vodcovstva so spo-
locenskym dosahom®.
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d vypuknutia ruskej agre-
sie na Ukrajine zaplavili Slo-
vensko konspira¢né tedrie
a dezinformacie, ktoré maji
zasadny vplyv na nazory a po-
stoje  verejnosti.  Niektoré
z tychto dezinformacii sa zro-
dili z nevedomosti. Mnohé sii
vSak tmyselnymi konStrukcia-
mi ruskej propagandy s cielom
demoralizovat nas a oslabit tak podporu
Ukrajiny.

Ukrajina sa roky usiluje dostat spod
ruského vplyvu. To je pre Putina a jeho
rezim neprijatelny scenar. Okrem priamej
vojny preto Rusko vedie aj vojnu psycho-
logickd, aby dlhodobym vplyvom vytvo-
rilo podmienky na presadenie svojich
zaujmov a zmarilo zahranic¢nopolitické
smerovanie Ukrajiny na Zapad.

Koniec koncov, aj na Slovensku exis-
tuje tzv. proruska piata koléna, ktora sa
roky usiluje o ovplyviiovanie verejnosti
s cielom narusit zapadné ukotvenie nasej
vlasti. Dezinformacie tohto druhu S§iria
u nas rozne extrémistické skupiny ¢i kon-
Spira¢né pseudomédia.

Takéto informacie propaguji nielen
dezorientované osoby, ale aj verejni pred-
stavitelia. Ide o vplyv, ktory u nas rastol
najmi od roku 2014, ked Rusko zacalo
agresiu voci Ukrajine.

Dekada psychologického ovplyvio-
vania priniesla manipulatorom Zelané
vysledky. Dnes je Slovensko vyrazne po-
larizované a oslabené, a to prave bezpre-
cedentnym rozSirenim viery v nepravdy
ruskej propagandy.

Preto je potrebné zvySovat nasu
schopnost kriticky mysliet a pristupovat
k informacidm pomocou principov me-
dialnej gramotnosti. Rovnako je potrebné
aktivne prispievat k skvalitnovaniu infor-
macného prostredia - poctivou, sluSnou
diskusiou a posiliiovanim faktov tak, Ze
ich budeme $irit v nasom okoli.

Nasledujiice body kratko zhfnaja
a vysvetluji pit najrozsirenejSich mytov
o Ukrajine, ktoré do sveta Siri Putinov re-
Zim a jeho piata kol6na.

1. mytus: Ukrajina
diskriminuje svojich
ruskojazyénych obcéanov

Toto je priklad rozsirenej, ale nepravdivej
ruskej propagandy. Putinov reZim mou
ospravedliuje zlociny, ktoré ruska arma-
da pacha na Ukrajine od roku 2014. Tato
propaganda tvrdi, ze Ukrajina popiera
prava svojich ruskojazyc¢nych obyvatelov.
Realita je vSak tiplne ina.

O pokojnom a mierovom spoluZiti na
Ukrajine vypovedaji svedectva obyva-
telov, ktori pred vojnou utiekli z oblasti
napadnutych a zni¢enych ruskou arma-
dou.

Ukrajina ma viacjazy¢nii populaciu
a rustina je stale beZne pouZivany jazyk.
Jediny, kto priniesol problémy ruskojazy-
¢nému obyvatelstvu na Ukrajine, je ruska
armada, ktora roky cielavedome ni¢i a za-
bija prave v oblastiach, kde je najvyssSia
koncentracia ruskojazycného obyvatel-
stva.

2. mytus: Ukrajina
iniciovala konflikt v roku
2014
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Myty a fakty
o ruskej agresii
na Ukrajine

Expert na informacnu bezpeénost
Tomas Krissak vysvetluje najcastejsie
dezinformacie, ktoré sa Siria o invazii

Ruska na Ukrajine.

TOMAS KRISSAK

Fama o tom, Ze Ukrajina zacala vojnu
v roku 2014 atokom na svoje obyvatel-
stvo, je dalSie klamstvo ruskej propagan-
dy. V skutocnosti bol konflikt na Ukrajine
vyvolany ruskou vojenskou intervenciou.

Prvé kroky vojny st spojené s anexiou
Krymu Ruskom, ¢o medzinarodné spo-

loCenstvo povazuje za nelegilne. Na-
sledovali agresie v dalSich ukrajinskych
mestach, ktoré preukazatelne vykonavali
provokatéri vyslani z Ruska. V niektorych
regionoch, hlavne v okoli Donbasu, pro-
vokatéri tymito operdciami uspeli. Ini-
ciovali tak $piralu konfliktov, do ktorych
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Putin nasledne poslal armadu, aby mohol
na vychode Ukrajiny realizovat svoje im-
perialistické ciele.

3. mytus: Ukrajina moéze
jednostranne ukongéit vojnu

Toto tvrdenie je zavadzajtce, pretoze ig-
noruje skutoc¢nost, Ze vojna na Ukrajine
bola iniciovana ruskou vojenskou inter-
venciou.

Ukrajina sa aktivne brani na svojom
vlastnom tizemi. Konflikt mézZe byt ukon-
¢eny len vtedy, ak Rusko stiahne svoje vo-
jenské jednotky z ukrajinského Gzemia,
ktoré roky okupuje.

4. mytus: Ukrajina ma alebo
vyvija biologické alebo
jadrové zbrane

Toto klamstvo sa objavuje napriek opa-
kovanym vyhlaseniam medzinarodnych
organizacii o neexistencii tychto zbrani
na Ukrajine. Medzinarodna agenttira pre
atomovu energiu potvrdila, Ze vysledky
inpekcii ukrajinskych jadrovych elek-
trarni neodhalili Ziadne dokazy o ilegal-
nych aktivitach v oblasti jadrovej energie.

5. mytus: Na Ukrajine
vladnu neonacisti

Tento mytus je pravdepodobne najbizar-
nejsi, kedZe ani jedna z ukrajinskych po-
litickych stran nema neonacistické alebo
extrémistické tendencie. Ukrajinska vlada
a parlament su zloZené z demokraticky
volenych predstavitelov a nie st spojené
s neonacistickym hnutim.

Dokonca, ukrajinsky prezident Volo-
dymyr Zelenskyj je Zidovského pévodu.
Jeho rodina prezila holokaust a on sam je
velkym obhajcom demokracie a prav ob-
canov. Politicki radikali ziskali v posled-
nych volbach menej ako 2 percenta zo
vSetkych odovzdanych hlasov.

Ak sa pozrieme na situaciu na Sloven-
sku, tak vidime, Ze podpora extrémistov
je u nas vyrazne vyssia. Paradoxne, pra-
ve extrémisti sl najhlasnejsi zastancovia
argumentov, ktoré st postavené na klam-
stvach ruskej propagandy.

Na tento mytus reagoval aj jeden Ukra-
jinec na Twitteri: ,,Ako Ukrajinec si uz ne-
jakd dobu hovorim: Ked je teda Ukrajina
plna nacistov a ma s nimi problém, preco
nas nepodporuji Ziadne nacistické or-
ganizacie z ostatnych krajin? Preco vset-
ky krajne pravicové sily z celého sveta
takmer jednomyselne podporuji Rusko?”
Myslim si, Ze tu nie je ¢o dodat.

Tomas Krissak

Odbornik na informaéni bezpecnost, ak-
tudlne zlepSuje monitorovanie digitalnych
platforiem. Vystudoval politologiu na Fa-
kulte politickych vied a medzinarodnych
vztahov v Banskej Bystrici. Spoluvytvaral
Checkbota, schopného odhalit dezinfor-
macie na Facebooku. Zalozil vzdelavaciu
platformu Projekt HOPE a vedie komuni-
tu Sebavedomé Slovensko. O dezinforma-
ciach §iri osvetu prostrednictvom vzdela-
vacich projektov, zameranych na kritické
myslenie a medialnu gramotnost.



aozaj dostavaji vSetko zadar-
mo? Aj rok po zaciatku ruskej
invazie koluje mnoho pred-
sudkov o Iudoch, ktori utekaji
pred vojnou. Pohlad na realitu
vSak ukazuje, Ze tieto myty ne-
sedia.
»Mnohi Ukrajinci st dnes
stcastou nasho systému. Nie
s pritazou, zaradili sa do pro-
cesu, robia perfektne svoju pracu. Na-
vySe, na mnohych pozicidch prinasaji
iny uhol pohladu, ktory je vo viacerych
ohladoch prinosny,” hovori programova
riaditel’ka Ligy za Iudské prava Miroslava
Mittelmannova. Liga ukrajinskym odiden-
com pomaha od zaciatku invazie vo feb-
ruari 2022.

»Aj v naSom time mame mnoho kole-
gov a kolegyn z Ukrajiny, ktori nam otva-
raji obzory. Vzajomnym pocivanim sa
a spolupracou vieme veci postivat dalej
ovela efektivnejSie. A prave tato partici-
pécia je prinosom pre nasu spolo¢nost,“
dodava Mittelmannova. Zdoraziuje pri-
tom, Ze to, ¢o sa nam spolu s odiden-
cami podari vybudovat v krizovych ca-
soch, tu neskor zostane v prospech nas
vSetkych.

Je dolezité uvedomit si, ze drviva vac-
Sina ludi, ktori utiekli pred vojnou, sa
chce vratit domov. Kym sa im to podari,
snaZia sa dostojne preZit a postarat sa
o svoje rodiny. Mnohi svoj pobyt na Slo-
vensku ¢i v inych krajinach vzali ako San-
cu na zlepSovanie sa, aby nové skiisenosti
a zruc¢nosti mohli neskér vyuzit pri obno-
ve Ukrajiny.

Medzi¢asom vSak pomahaji nam. Mit-
telmannova hovori, Ze ukrajinskych odi-
dencov nijdeme v mnohych slovenskych
aradoch, ktoré potrebovali ich odborné
znalosti. V Lige napriklad spolupracuji
s pravnikmi ¢i timo¢nikmi z Ukrajiny. ,,No
svojimi jazykovymi schopnostami poma-
haju aj ludia, ktori nie st stidnymi tlmo¢-
nikmi. St prospe$ni v nemocniciach, na
policii, alebo v Skolach. Pri prileve Iudi
totiZ bolo potrebné zabezpecit komuni-
kaciu.“

Impulz na zlepSenie
Skolstva a zdravotnictva

Pomoc odidencom zaroven odhalila slabé
miesta slovenského systému a niti nas
zlepSovat ich.

Ukrajinské deti v naSich Skolach este
viac zvyraznili potrebu inkluzivheho
vzdelavania - teda Skol, ktoré s pripra-
vené na deti z iného prostredia alebo na
deti so Specialnymi potrebami. Slovensky
Skolsky systém si s inkltziou nevie pora-
dit uZ desatrocia. Velmi tym trpia najma
ziaci so zdravotnym znevyhodnenim ¢i
deti z vylicenych komunit.

,Nas systém vyzaduje k ucitelom posi-
lu - takzvanych asistentov, ktori by sa ve-
novali detom so Specialnymi potrebami.
Takou moze byt napriklad jazykova ba-
riéra. Mali sme s tym problém uzZ aj pred
invaziou, teraz sa to iba znasobilo,” vravi
riaditel'ka Ligy.

Paradoxne, prave ludia prichadzajtci
z Ukrajiny ndim mézZu pomoéct s rieSenim.
Je medzi nimi mnoho pedagogov, ktori by
vedeli poméct ich slovenskym kolegom.
NaraZaji vSak na uznavanie dokladov
o vzdelani. O nieco jednoduchsie to maji
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Odidenci pomahaju
Zzlepsovat verejné
sluzby aj pre nas

Pracuju, pomahaju opravit medzery v systéme
a robia spoloénost empatickejsou.

ukrajinski lekari ¢i sestry, ktorych by pri-
tom slovenské zdravotnictvo velmi potre-
bovalo. Aj oni vSak zapasia s podobnymi
administrativnymi prekazkami.

»,Vieme napriklad zamestnat ukrajin-
ské zdravotné sestry prostrednictvom
tzv. docasnej odbornej staze,” vysvetluje
Mittelmannova. Za priklad dava nastave-

nie systému v Polsku ¢ v Cesku. Obom

JANA GOMBOSOVA

krajinam to pomaha vyrovnat sa s nedo-
statkom ludi v délezitych oblastiach.
Séfka Ligy vravi, Ze by pomohlo
zjednodusit proces uznavania dokladov
a kvalifikacie. Mohli by sme rychlejsSie
zamestnat ludi zo zahranicia, ktori maju
vzdelanie a zruc¢nosti, aké hladame.
»Stanu sa tak tcastnikmi pracovného
trhu, pomoézu krajine a zarovenl odva-

dzaju dane, odvody, ¢o pre nas znamena
prijem do Statneho rozpoctu. Mnoho veci
by sa dalo vylepsit, je to iba otazka vole
a pripravenosti systému.”

Vel'a much v systéme

Prichadzajuici odidenci odhalili aj mno-
hé iné muchy v slovenskych pravidlach.
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»Napriklad ministerstvo Skolstva tvrdi,
Ze na ukrajinské deti sa nevztahuje povin-
na Skolska dochadzka. Niektoré z nich sa
sice pripajaji na online vyucovanie doma
na Ukrajine, no pre problémy s pripoje-
nim ¢i nedostatkom elektriny to nie vzdy
funguje,” vysvetluje Mittelmannova.

V praxi to vSak znamend, Ze mnohé
deti zostavaji doma samy. KedZze mamy
musia pracovat, dcéry a synovia ¢asto nie
st pod dohladom dospelého, ¢o ich robi
zranitelnymi. ,,Tu sa ukazuje doleZitost
Skoly nielen z hladiska vzdelavania, ale aj
z pohladu ochrany deti.”

V krizach sa totiz dari organizované-
mu zloc¢inu. Podla Mittelmannovej ne-
¢thalo nebezpecenstvo obchodovania
s ludmi len na hraniciach po vypuknuti
vojny, ale je redlne aj dnes vo vniitri kra-
jiny.

»Nejde len o desatrocné deti, ktoré st
v bytoch samy, ale aj o kolektivne zaria-
denia. Na jednom mieste sa tam nacha-
dza mnoZstvo mladych Iudi, ¢o je lakadlo
pre obchodnikov. Preto sa o tejto situacii
snazime hovorit a kontaktovat Statne in-
Stitacie.”

Liga pripomienkovala nespravny vy-
klad zakona o vychove a vzdelavani, aby
deti, ktoré u nas dostali azyl, ziskali aj do-
plnkovii ochranu, a teda aby sa ich tykala
povinna skolska dochadzka.

Nie sme diskriminovani

Mnoho Iudi ma predstavu alebo strach,
Ze $tat viac pomaha cudzim, neZ svojim
obcanom. Nie je to vSak pravda. Sloven-
sky ob¢an ma rovnaké prava a moznos-
ti dostat socidlnu pomoc - ¢i uz davky
v hmotnej nidzi alebo bezplatné pravne
poradenstvo. Nehovoriac o pristupe k le-
karom, kde tahaju za kratsi koniec ludia
s migra¢nou skiisenostou.

,Ukrajinci, ktori nepracuji, maji na-
rok iba na takzvani potrebna a neodklad-
na zdravotnu starostlivost. To znamena,
Ze mozu vyuzivat iba sluzby na $pecializo-
vanych pracoviskich, ktorych na Sloven-
sku nie je vela. Patria medzi ne napriklad
ambulancie zriadené vys$Sim Uzemnym
celkom,” vysvetluje Mittelmannova.

Bezni lekari podla nej ukrajinskych
pacientov casto odmietaji s argumen-
tom, Ze by mali mat trvaly pobyt na tizemi
mesta, ktory vSak odidenci nemaji. Lekar
by tak od zdravotnej poistovne dostal pre-
platend len cast nakladov na vySetrenie
v porovnani s tym, ¢o dostane za sloven-
ského pacienta.

Problémom byva aj vyklad toho, co
sa povazuje za neodkladna zdravotni
starostlivost. Psychologické sluzby pre
odidencov poskytuji najmd neziskové
organizicie, ktoré spolupracuja s ukrajin-
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skymi odbornikmi. Ti tak pomahaji od-
lah¢it uz aj tak pretaZeny systém dusevnej
starostlivosti na Slovensku.

Rovnako maja obcania Slovenska pri-
stup k pomoci v materialnej niidzi. Velmi
v nej pomaha najma Slovenska katolicka
charita, ktora otvara svoje sklady a vydaj-
né miesta pre vsetkych bez rozdielu.

Mnohi Slovaci odidencom prena-
jimaji svoje nehnutelnosti. Specidlne
v regiénoch, kde o ne dovtedy nebol za-
ujem, sa zrazu naskytla prileZitost dlho-
dobych prenajmov. ,,Ukrajinci, ktori nie
st v hmotnej niidzi, ¢asto neziadaji o po-
moc $tat a platia si najmy sami. Ak si uby-
tovanie nemézu dovolit, preplaca najom
majitelom §tat, z coho im plyni nemalé
a pravidelné financ¢né prostriedky.”

Cudzinci nas uéia byt
lepsSimi l'ud'mi

Pomoc odidencom zasiahnutym ruskou
invaziou na Ukrajinu nas meni aj zvnit-
ra - krajinu, aj jednotlivcov. Skiasenost
s ludmi zo zahranicia nis robi empatic-
kej$imi, flexibilnejsimi a rozhladenej$imi.

,V asistenénom centre pomahaju aj
Studenti prava a Strednej odbornej Skoly
Policajného zboru. Verim, Ze aj vdaka tej-
to skisenosti si zapamadtaji, Ze pomahat
ludom v zranitelnej situdcii je nieco abso-
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Idtne nevyhnutné - bez ohladu na to, ¢i
st to utecenci, ludia bez domova, osame-
1é Zeny alebo seniori. Clovek nikdy nevie,
v ktorej z tychto skupin sa raz ocitne on,”
hovori Mittelmannova.

Podla nej je preto doleZité, aby sme
mladych ucili spravne komunikovat, iden-
tifikovat problém a odporucit druhych
na miesto, ktoré ho dokaze rieSit. Liga
preto uci Studentov pozerat sa na vyzvy
komplexne a rozmyslat spolu s ¢lovekom,
ktory potrebuje pomoc - a niekedy aj za
neho.

»Na to je dolezité vediet si s klientom
vybudovat déveru. Na c¢loveka v nudzi
nemoZeme byt odmerani, nekri¢ime na
neho, ale ho trpezlivo poc¢iivame. Je jed-
no, Ci ste pravnicka, policajtka alebo pre-
davac. Je to prilezZitost pre vSetkych Slova-
kov posuntit sa dalej.“

Ti s drahymi
autami

+Ale ved' sa pozrite, na akych
autach prisli. Urcéite to nie su
ziadni chudaci!”

Ukrajinci st ako my - kultivovani
Iudia, ktori st nam blizki vzhladom,
kultarou aj zivotnym Standardom.
A rovnako ako my, aj oni pochadza-
ja z nizsich, strednych aj vysSich
vrstiev.

Casto si neuvedomujeme, kolko
kolegov, susedov alebo ludi, kto-
rych stretavame na ulici, patri me-
dzi odidencov z Ukrajiny. Neprisli
k nam za ,,americkym snom*, chct
len prezit a ochranit svoju rodinu.

,2UteCencami su vzdy ludia z r6z-
nych vrstiev. A je fakt, ze z praktic-
kych dovodov ako posledni utekajii
ti najchudobnejsi. Je prirodzené, ze
prvi odchadzaja ludia, ktori maja
informacie, Ze sa nieco deje, a finan-
cie na presun. To je stredna a vysSia
trieda. Rovnako je prirodzené, Ze
maji autd, mobily a moderné oble-
cenie - aj my ich predsa mame. Ne-
prisli za lepSim Zivotom zo zaostalej
krajiny, utekaja pred vojnou,” vy-
svetluje Miroslava Mittelmannova,
riaditelka Ligy za Iudské prava.

Necuduje sa, Ze niektori odi-
denci maju drahsie auta. Hovori, Ze
mozno je to to jediné, ¢o im zostalo.
Vela Ukrajincov a Ukrajiniek napri-
klad neziada ani o davku v hmotnej
nudzi.

»Je dolezité uvedomit si, Ze auto
alebo draha kabelka st absolitne
zanedbatelné v porovnani s tym,
ako sa tymto ludom zmenil Zivot.
A tieZ v porovnani s tym, ¢o stoji
financ¢ne aj emocionalne Zivot v cu-
dzej krajine.” Okrem toho, mnoz-
stvo ludi prislo iba s igelitkami ale-
bo malym ruksakom. Nikto z nich
necakal, Ze odchadza na cas, ktory
nema ohranicenie.

»Zrazu uplynuli mesiace a mno-
hi sa nemaji kam vratit. A je jedno,
¢i na luxusnom alebo zhrdzavenom
aute,“ dodava Mittelmannova.
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Pomoc Ukrajine? Skor investicia
do buduceho ¢lena Unie

Ukrajina urobi Eurépsku uniu silnejsou, a to nielen vojensky,
hovori velvyslankyna EU v Kyjive Katarina Mathernova.

olitici si uz uvedomujt, Ze upo-
zornenia vychodnych krajin
Eur6py na nebezpecenstvo
z Ruska neboli hysterickymi vy-
krikmi, hovori Katarina Mather-
nova, najvyssie postavena Slo-
venka v Struktirach Eur6pskej

Unie.
V aprili Séf europskej diplo-
macie Josep Borrell vymenoval
Mathernovii za vediicu delegicie EU na
Ukrajine, do funkcie nasttipi v septembri.
V rozhovore okrem iného vysvetluje,
¢i v Unii prebieha reflexia toho, ¢o moh-
la spravit lepsie, aby zabranila vojne ; ako
sa Ukrajina zmenila za posledni dekadu,
atieZ, v com sa moZe nas vychodny sused
poucit z pribehu slovenského vstupu do

EU.

Slovensko v minulosti nebolo velmi
ochotné podielat sa na rieSeniach eu-
réopskych problémov - spomernme len
euroval alebo migraénu krizu. Prekva-
pil Eurépsku uniu jasny postoj Sloven-
ska k ruskej invazii na Ukrajinu?

V prvom rade prekvapilo nas vsetkych,
ako rychlo a jednotne sa cela Europska
Gnia - a v ramci nej aj Slovensko - posta-
vila k ruskej eskalacii vojny a februarovej
invazii v roku 2022. PretoZe samotna voj-
na na Ukrajine trva od roku 2014, len si ju
mnohi az tak nevsimali.

Samozrejme, jednoznaény postoj EU
asi najviac prekvapil Vladimira Putina,
ktory nepocital s jasnym postojom Zapa-
du v prospech Ukrajiny. Zapad Putinovi
dlhé roky ustupoval a ten preto urcite
predpokladal, Ze sa tak stane aj teraz. No
nestalo sa.

Diplomati hovoria, ze vdaka postoju
a pomoci Slovenska nas partneri viac
pocuvaju. Podla nich stupla aj politic-
ka vaha Slovenska v NATO. Zmenil sa
vytlak Slovenska aj v institiciach EU?

Ja by som neprecenovala zmenu sily vy-
tlaku vychodnych krajin v ramci EU. Mys-
lim si, Ze v NATO je to citelnejSie. Unia
je technicky komplexnejSia, na jej pros-
tredie sa treba naladit, treba v nom mat
svojich kvalitnych Iudi, a vediet v iom dI-
hodobo presadzovat svoj hlas. V tom ma
Slovensko medzery.

Ale ano, sme brani vazZnejSie. Samot-
na predsednicka Europskej komisie Ur-

PAVOL LACKO

sula von der Leyen v Sprave o stave Unie
minuld jesen povedala, Ze sme mali viac
pocuavat partnerov v strednej a vychodnej
Eurépe. To isté povedal franctizsky prezi-
dent Emmanuel Macron na konferencii
Globsec v mjji tohto roku.

Politicki predstavitelia si teraz uz uve-
domujii, Ze upozornenia z vychodnej
Casti Eurépy neboli hysterické vykriky,
ale mali svoju racionalnu bazu, historické
opodstatnenie a skiisenost s rozpinavos-
tou Ruska. NezovSeobecnovala by som to

Vychodoeuropske krajiny dlhodobo
upozoriiovali partnerov na hrozbu
Ruska ako agresora. Prebieha v Unii
nejaka reflexia toho, ¢o mohla spravit’
inak, aby pomohla zabranit vojne?

Samozrejme, viaceri politici si to rychlo
uvedomili a sypali si za to popol na hlavu.
Aj verejne. Povedali, Ze reakcie na okupo-
vanie Stvrtiny tizemia Gruzinska v roku
2008, na anexiu Krymu v roku 2014 a na
nasledny konflikt na Donbase boli nedo-
statocné. Vytvorili v Kremli dojem, Ze sa
im, takpovediac, prepecie cokolvek.

Takisto sa zreflektovala dlhodoba
a obrovska zavislost Europy - najma Ne-
mecka, Rakiiska a krajin na vychode EU -
na ruskych fosilnych palivach, hlavne na
zemnom plyne. Je obdivuhodné, ako sa
EU podarilo odstrihnit od ruského plynu
v rekordne kratkom case. Zaciatkom roku
2021 tvoril 54 percent dovozu plynu do
EU, koncom roku 2022 to bolo 13 percent.

Také rychle zniZenie zavislosti na rus-
kom plyne si vlady, a napriklad aj nemec-
ké, rakiske ¢i naSe firmy, nevedeli do-
vtedy predstavit. Po ruskej invazii Nemci
postavili novy LNG terminal (na skvapal-
neny zemny plyn, pozn. red.) v priebehu
par mesiacov, za normalnych okolnosti
by sa staval roky. V situacii, ked nam sku-
tocne tieklo do topanok, sa teda zmobi-
lizovali Staty, administrativy aj priemysel
a zareagovali rychlo.

Ukrajinska ekonomika neméze z do6-
vodu ruskej agresie riadne fungovat,
v rozpocte jej preto chybaju miliar-
dy eur. S ¢astou tejto sumy pomaha
Ukrajine EU. Ako dlho to vie Unia fi-
nanc¢ne zvladat?

Ked'sa pozriete na objem a rozdiely v HDP
medzi EU ako celkom a Ukrajinou, tak ide

o zvladnutelny obnos pefiazi. Ina otazka
je, ¢i je dlhodobé financovanie Ukrajiny
politicky popularne medzi ob¢anmi EU.

Tento rok dava Unia na platanie roz-
poctovej diery na Ukrajine 18 miliard eur.
Nedavno (20. jiina, pozn. red.) dala pred-
sednicka Europskej komisie na stél navrh
na novy finan¢ény nastroj pre Ukrajinu vo
vyske 50 miliard eur do roku 2027. Unia
teda pocita s tym, Ze bude pocas vojny
podporovat Ukrajinu, kym to bude po-
trebné.

Musime si uvedomit, Ze tieto sumy
predstavuji asi len 5 percent prostried-
kov, ktoré Unia vynaklada na svoje ¢len-
ské krajiny vratane Slovenska v ramci
kohéznej politiky, podpory polnohospo-
darstva a najnovSieho reformného balika
na podporu obnovy a odolnosti, prijaté-
ho pocas pandémie Covid-19.

Rada by som ale zareagovala na slo-
vo ,pomoc“ Ukrajine. V EU to vidime
skor ako investiciu do budiiceho clena,
pretoZe Ukrajina ma eminentny zaujem
o vstup do Unie. V roku 2014 Ukrajin-
ci bojovali na Majdane za to, aby mohli
s EU podpisat asociac¢nii dohodu. Celé tie
roky sa chceli stat ¢lenmi, no my sme sa
k tomu nestavali aZ tak entuziasticky. Je
tragédiou, Ze muselo ddjst az k vojne, no
Ukrajina ma vstup do EU aj nadalej ako
svoju klacovu prioritu. Realizuje pre to
mnohé reformy.

Som absolitne presvedcena o tom, Ze
Ukrajina ako ¢len EU urobi toto spoloen-
stvo ovela silnejSim, a to nielen vojensky.
Ukrajina je najdigitalizovanejSou krajinou
Eurépy s najvac¢sim polnohospodarskym
potenciidlom. Ich prirodné bohatstvo ob-
sahuje celi Mendelejevovu tabulku peri-
odickych prvkov, ktoré potrebujeme na
to, aby sme mohli realizovat tzv. Zeleni
transformaciu, teda prechod ku klima-
tickej neutralite. Ukrajina ma obrovsky
ludsky potencidl a vzdelani populaciu.
A v neposlednej miere Ukrajinci ukazali,
¢o je to obeta a odolnost.

Vsetko to Eurdpskej tnii velmi pomo-
Ze. Pomoc Ukrajine je teda aj investiciou
do silného budtceho suseda. Najma kra-
jina ako Slovensko, ktora s Ukrajinou hra-
nici, by o to mala mat eminentny zaujem.

A samozrejme, Eur6pa si uvedomuje
aj to, Ze Ukrajinci platia svojimi Zivotmi
za nasu slobodu a bezpecnost. Doslova
imperialna rozpinavost Ruska je hrozbou
nielen pre Ukrajinu, ale aj pre stabilitu
a bezpecnost celej Europy.

Ukrajina dostala vlani statut kandidat-
skej krajiny na vstup do EU. Ukrajinsky
premiér Denys Smyhal povedal, ze
Ukrajina by do Unie mohla vstupit' uz
v priebehu dvoch rokov. S akym ¢aso-
vym horizontom poéita EU?

Dva roky podla miia realne nie st, no ¢o
redlne je a vSetci verime, Ze sa to stane,
je otvorenie rokovani o vstupe Ukrajiny
do EU na samite lidrov ¢lenskych krajin
v decembri.

Myslim si, Ze tak ako Ukrajina v mno-
hom inom prekvapila svojou vervou a od-
hodlanostou, aj v otazke vstupu do EU
bude zrejme robit potrebné kroky velmi
rychlo. Rozhodne od Ukrajincov predpo-
kladam véacsiu dynamiku reforiem, ako
vidime napriklad na zapadnom Balkane.
Je to vidno uz teraz pri plneni podmie-
nok v siedmich prioritnych oblastiach.
Ukrajinci nielenze bojujii na bojiskach,
ale intenzivne robia pocas vojny zasadné
reformy.

Ukrajina sa na vstup do EU nezaéina
pripravovat teraz, eurépskym pra-
vidlam sa prisp6sobuje uz dlho. Keby
ste to mali pripodobnit, v akej Casti
cesty Ukrajina uz je?

Myslim si, Ze urcite s v polovici cesty do
Eurépskej tinie.

Pracovali ste aj na vstupe Slovenska
do EU. V éom sa méze Ukrajina pougit
zo slovenského pribehu?

Vie sa poucit v tom, Ze reformnym sna-
Zenim je mozZné akcelerovat predvstupo-
vé procesy. Slovensko zacalo negociicie
o vstupe do Unie o dva roky neskor, pre-
toZe sme tu mali vladu Vladimira Meciara.
Ta nespliiala politické predpoklady na za-
Catie rokovani v dobe, ked' s nimi zacinali
Cesi, Poliaci ¢i baltské krajiny. Preto sme
neboli v prvom kole pristupovych roko-
vani.

Ked vsak prisla vlida Mikulasa Dzurin-
du, velmi rychlo sme to dobehli a do EU
sme vstipili spolo¢ne s ostatnymi krajina-
mi vychodnej Eur6py. Proces sme urych-
lili tym, Ze sme mali proreformni vladu
s jasnou viziou, ktora vedela velmi rychlo
spravit potrebné reformy.

Niektoré politické strany avizuju, ze
po by parlamentnych volbach stopli -
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najma vojensku - pomoc Ukrajine. Ma
Eurdpska unia obavy z toho, Ze sa po
septembri oslabi podpora nasho vy-
chodného suseda?

Samozrejme, akykolvek tiefi nad rozhod-
nou jednotou EU v podpore Ukrajiny je
znepokojujaci. Slovensko podalo Ukra-
jine mimoriadnu pomocni ruku privita-
nim mnozstva utecencov, ako aj tym, ze
jej poslalo stihacky Mig-29. V istom case
sme boli najvacSimi dodavatelmi bojo-
vych lietadiel na Ukrajinu. Otazka je, kol-
ko mame dalSej techniky, o ktorti by sme
sa vedeli podelit.

Ovela vacsim problémom by vSak
bolo, keby Slovensko nartsalo jedno-
tu pri hlasovaniach EU, kde je potrebny
stihlas vSetkych c¢lenov. Napriklad pri
hlasovaniach o sankciach alebo o proce-

duralnych krokoch, ktoré sa tykaja vstu-
pu Ukrajiny do Unie.

Co by pre Slovensko znamenalo
v praktickej rovine, keby sa ocitlo
v pozicii, ze blokuje podporu alebo
pristupové procesy Ukrajiny?

Bola by to hanba. Slovensko by bolo
opit videné ako problémova krajina, co
sa uz dlho nedialo. Takymto postojom by
sme sa pripojili k tomu, aby potencialne
zvitazil zlo¢inecky rezim. No zistujem, ze
pre mnohych obcanov Slovenska su to
efemérne otazky, akoby nam z mozgov
odstranili historick pamét.

Ked sa pozeram na vysledky priesku-
mov, napriklad na majové meranie Glob-
secu (ktoré na Slovensku ukdzalo prepad
v prozdpadnych postojoch, pozn. red.),
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kde sa skiima pohlad na Rusko, niekedy
sa nesta¢im ¢udovat. Miera a tspeSnost
Sirenia ruskej propagandy a narativov je,
zial, vel'ka vSade v Eur6pe. Na Slovensku
je vSak podstatne vysSia, je porovnatelna
s Bulharskom. Aj v nasej populacii sta-
le Zije klamna viera v Rusko ako nasho
ochrancu.

Ukrajine sa venujete dlhé roky. Done-
davna ste boli v ramci Eurépskej ko-
misie vykonnou riaditel'kou Podpornej
skupiny pre Ukrajinu. Ako sa Ukrajina
zmenila za poslednu dekadu?

Neviem to porovnat so situdciou pred
Majdanom (tzv. revoliiciou dostojnosti
v roku 2014, pozn. red.), ale vidim, ako sa
Ukrajina zmenila odvtedy. Je to moderna,
dynamicka krajina s jasnym euroatlantic-
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kym smerovanim. DIhé dve desatrocia
predtym Ukrajina vajatala medzi Zapa-
dom a Vychodom, no to sa zisadne zme-
nilo - a uz davno pred vojnou.

Jednu ich reformu by som vyzdvihla
viac ako vSetky ostatné, pretoze upl-
ne zmenila tvar krajiny. Je iou tspeSna
decentralizacia. Ukrajina ma po celom
tzemi dynamické centra. NajvicSim
je, samozrejme, Kyjiv, no maja tiez Iva-
no-Frankovsk, Lviv, Charkiv a mnoho
inych oblasti, ktoré sa velmi intenzivne
rozvijali. Teraz do toho prisla vojna, no aj
pocas nej sa Ukrajina dalej meni.

Napriklad, dnes je nepredstavitelny
navrat k starym korupénym schémam
a oligarchickému modelu. Ukrajinska
spolocnost by to neprijala. Jej ob¢ania ne-
zomieraju na bojiskach preto, aby si vybo-
jovali start Ukrajinu - chci novii. Okrem
toho im tam medzi¢asom vyrastla cela
nova generacia vzdelanych aktivistov, po-
litikov a verejne ¢innych ludi. Je to jedno-
ducho ina Ukrajina ako predtym.

Od septembra budete viest delegaciu
EU na Ukrajine. Aka bude vasa tloha?

Moja tloha bude zastupovat zaujmy
EU. Na Ukrajinu ma vysiela diplomaticka
sluzba Unie, ale budem zastupovat zauj-
my vSetkych jej inStitiicii a eur6pskych
politik. Niektoré tlohy spadaji priamo
pod bruselské organy - napriklad otazka
pripravy vstupu Ukrajiny do EU je vylué-
nou kompetenciou Eurépskej komisie,
takZe s nou budem v tejto oblasti Gzko
spolupracovat. Samozrejme, samotné
rozhodnutia v tejto oblasti zavisia od
¢lenskych krajin EU, Komisia len riadi
procesy.

Mojou druhou tlohou bude spravo-
vanie nemalych finanénych prostriedkov,
ktoré Unia implementuje. Dalej, budem
stcastou velvyslaneckej skupiny G7, ktora
je aktivnym ¢lankom vyvoja na Ukrajine.
A v neposlednom rade je Séf delegacie
EU prvy medzi rovnymi, ktory zvolava,
moderuje a koordinuje velvyslancov ¢len-
skych krajin.

EU ma po celom svete vySe 140 de-
legécii, ta v Kyjive sa poklada za mo-
mentalne najddlezitejSiu. Ze ju budete
viest' vy, samozrejme, v prvom rade su-
visi s vasim profesionalnym pribehom.
Co to vSak znamena pre Slovensko?

Znamena to aj uznanie toho, Ze mame
Iudi, ktori sa vedia presadit v eur6pskych
Struktirach. A tieZ to znamena pozitivne
zviditelfiovanie Slovenska, teda nieco, ¢o
sa snazim robit pocas celého méjho pro-
fesionalneho zivota.

Katarina Mathernova

Zastupkyna generalneho riaditela direk-
toriatu Eur6pskej komisie pre rozsirova-
nie EU. V aprili 2023 bola vymenovana za
velvyslankynu a vedicu delegacie EU na
Ukrajine, do funkcie nasttipi v septembri.
V minulosti viedla Podpornt skupinu Eu-
ropskej komisie pre Ukrajinu a pracovala
v manazérskych funkciach pre Svetovi
banku. Bola tieZ poradkymnou Ivana Mik-
losa. Vystudovala pravo na Univerzite
Komenského a na Univerzite v Michigane
v USA.
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Koordinatorka Alla
Plotnikova

Alla Plotnikova je koordinatorkou timu
psychologiciek Centra poradenstva a pre-
vencie Bratislava 3 (CPP). VyStudovana
psychologicka z Kyjiva bola v ¢ase vypuk-
nutia ruskej invazie na materskej dovo-
lenke. Kvoli bezpecnosti deti z Ukrajiny
odisla na Slovensko, chcela byt vSak uzi-
tocna. ,,Hned som vedela, Ze musim nieco
robit,” vravi.

CPP poskytuje systémovii psycholo-
gicka podporu pre ukrajinské deti a rodi-
ny v hlavnom meste. Medzi¢asom sa tiez
stalo mostom medzi Iudmi z Ukrajiny,
Skolami a odbornikmi z praxe.

Alla si spomina, Ze v centre mohla za-
cat pracovat prakticky okamZite. KedZe
vacsinou prichddza do kontaktu s ukra-
jinskymi detmi, nepotrebovala Statnu
skisku zo slovenského jazyka.

»Na zaciatku vojny sme sa snazili deti
najma vypocut a stabilizovat. Popri tom
sme spomedzi naSich klientov vytipova-
li jednotlivcov, ktori potrebovali vacsiu
individualnu pracu. Robili sme skrining
v Skolach - deti sme rozdelili na skupiny
a poslali spatnii viazbu,“ vymentiva psy-
chologicka.

S kolegynami Yuliiou a Galynou po-
mahaji detfom nielen s traumami z vojny,
ale aj s adaptaciu v Skolach. Takito pod-
poru pritom nepotrebujt len Ziaci z Ukra-
jiny. ,,V tretom bratislavskom obvode, kde
primarne posobime, je napriklad velka
komunita vietnamskych deti,” vravi Alla.

Specialnu podporu potrebujii deti na
druhom stupni zakladnych §kol, ktoré
Celia okrem nového prostredia uz aj tak
tazkému obdobiu dospievania. ,,Pre nich
je tazSie nadviazat vztahy, uzatvaraju sa,
odmietaji chodit do Skoly, nechcii sa ucit
po slovensky. Nevidia v tom zmysel, chct
sa vratit domov.”

Ak rodicia s detmi potrebuja okrem
podpory duSevného zdravia aj iné formy
pomoci, tim CPP ich naviguje dalej. Pri
praci im vsak chybaji zakladné nastroje,
ako napriklad diagnostika, ktora je pri
spravnom rieSeni problémov deti kltGco-
va.

»Diagnostické nastroje nie st v kazdej
krajine rovnaké. Tie, ktoré pouzivame na
Ukrajine, momentalne nemame k dispo-
zicii a velmi nam chybaji. St drahé a ak-
tualne nedostupné. Preto spolupracuje-
me s inymi psychologickymi centrami,
kde sa diagnostika vykonava so sloven-
skym psycholégom,” vysvetluje Alla.

Za necelé dva roky si v time vytvorili
systém, ktory funguje najmi vdaka nad-
Seniu Iudi. Aj Skoly z inych obvodov uz ve-
dia, Ze sa na nich mo6zu obritit. ,,Vedia, Ze
nam moézu zavolat v pripade zachytenia
rizikovych deti alebo inych otazok. Snazi-
me sa organizovat neformalne stretnutia
pre rodicov, pretoZe je nesmierne dole-
Zité, aby citili, Ze niekomu zaleZi na ich
pocitoch.”

Psychologicky Yuliia
a Galyna

Podobne ako Alla, aj jej kolegyna Yuliia
Kolodiazhna prekonava tazké obdobie
v robote. ,,Nasa praca ndim pomaha pre-
Zit. Ked pomahame inym, pomahame aj
sami sebe,“ hovori psychoterapeutka,

Pracaim
pomaha zit

Portréty Ukrajiniek, ktoré utiekli
pred bombami a nasli svoj druhy
domov na Slovensku.

JANA GOMBOSOVA

ktora prisla na Slovensko z Charkiva mi-
nuly rok v marci spolu so Strnastrocnou
dcérou.

Tri tyZdne dobrovolnicila, Studovala
slovencinu, az sa napokon pridala k pra-
covnikom Centra poradenstva a preven-
cie. Coskoro ju caka prva dovolenka.
»Idem s dcérou na mesiac za manzelom
do Charkiva. Mam strach, ale neda sa
inak,” vysvetluje.

Z bombardovaného Charkiva k nam
priSla aj Galyna Lapshu, tretia ¢lenka
psychologického timu. Zaciatkom mar-
ca 2022 opustili svoj domov s dcérou aj
mamou a prisli na Slovensko. Prestvali
sa vlakom, neskor iSli peSo. Spomina si
na srdecné prijatie po prekroceni nasich
hranic a na slovenskil psychologicku,
ktora s niou v objati plakala, hoci si jazy-
kovo nerozumeli. Neskor si nasla byvanie
u dobrych ludi v Novych Zamkoch. Jej
manzel zostal na Ukrajine, kde pracuje
ako rusnovodic.

»Spociatku bolo tazké zladit sa s miest-
nym systémom v Skolach. Velmi nas vSak
podporovali kolegovia, davali nam rady
a tipy. Zobrali nas do skupin, ktoré vied-
li, aby sme vSetko videli v praxi. To nam
velmi pomohlo. Podporili nis nielen
profesijne, dali nas dokopy aj psychicky.
Dnes sme jeden tim - nie sa to Slovaci
a Ukrajinci. Stali sme sa rodinou,” hovori
Galyna.

Vo svojom do¢asnom domove nezaha-
la ani jej Strnastro¢na dcéra Taisiia, ktora
od svojich troch rokov trénuje karate. Po
prestahovani sa na Slovensko ju do timu
prijal predseda slovenského Zvizu Kyo-
kushin karate Norbert Racz. V ma4ji sa
Taisiia zGi¢astnila na Majstrovstvach Euro-
py v Polsku, kde vyhrala svoju kategériu
a priniesla pre Slovensko zlatii medailu.

Ucitel'ka Hanna Dubynska

Ukrajinci hovoria, Ze vojna sa zacala uz
v roku 2014. Celoplo$nej ruskej invazii vo
februari 2022 predchadzali roky napitia.
Ked sa pred deviatimi rokmi na Ukrajine
presadili proeur6pske a prozapadné sily,
vztahy medzi Moskvou Kyjivom sa vy-
razne zhorsili. Rusko nasledne v rozpore
s medzindrodnym pravom anektovalo
Krym a podporovalo proruskych separa-
tistov na vychode Ukrajiny.

Pocitila to aj ucitelka Hanna Dubyn-
ska z Luhanska, ktora sa v tom case
rozhodla, Ze s rodinou z Ukrajiny od-
idu. ,Stale sme poculi vybuchy, videli
tanky, vojakov, po meste sa pohybovali
pochybni cudzi Iudia. Ked vypukli nepo-
koje, policia sa iba necinne prizerala,”
spomina si.

,»Ked sme sledovali, ako sa ukrajinski
vojaci prestivaji pre¢, bali sme sa, Ze nas
tam nechajii napospas. Bolo to nesmierne
narocné. Nevedeli sme, ¢o sa deje. Najprv
sme sa presunuli do Severodonecka. Di-
fali sme, Ze ¢asom sa budeme moct vratit
domov. No nestalo sa tak.”

Jej dcéra zacala v tom cCase vdaka zna-
mym chodit na Slovensko na prazdniny
a umelecké workshopy. Tak sa vytvorili
vazby a priatelstva, ktoré rodinu Dubyn-
ski nasmerovali do Bratislavy. Hanna
od zaciatku vedela, Ze chce pokracovat
v praci, ktora miluje.

,2Doma som bola ucitel’kou ukrajinské-
ho jazyka a literattiry na druhom stupni
zakladnej skoly. To ma napliia. Preto sa aj
tu snazim pracovat v Skolstve, hoci som
mala komplikicie s dokladmi o vzdelani,
ktoré sme si pri nahlom odchode nestihli
zobrat.“

Rok a pol pracovala vysokoskolsky
vzdelana ucitelka v Skolskej jedalni ako
pomocna sila. No ani takuto pracu nebo-
lo lahké najst. ,,Bolo to pred tromi rokmi,
ked boli iné podmienky. Bez slovenciny
vas nechcel nikto zamestnat. Dnes je to
jednoduchsie,” hovori Hanna.

KedZe Hanna mala na Slovensku prob-
lém s uznanim dokladov, rozhodla sa
opit Studovat, aby mohla pokracovat vo
svojej profesii. Prijali ju na pedagogiku
na Univerzite Komenského v Bratislave.
V tom case nadabila aj na inzerat, Ze Za-
kladna Skola Narnia hlada vychovavatela.

A aj ked tomu velké nadeje nedavala,
prihlasila sa o miesto.

»Bola som prekvapena, Ze ma zobra-
li. Ved som mala iba preloZeny diplom
z Ukrajiny. No vraj im to staci. Neverila
som, Ze sa mi to deje, Ze ma naozaj vezmu
k detom a budem s nimi moct pracovat.
Na tejto pozicii som pdsobila do aktivnej
invazie,” opisuje.

Ked neskor zacali z Ukrajiny vo vel-
kom prichadzat matky s detmi, vzali ich
mnohi rodi¢ia z Narnie k sebe domov,
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aby im poskytli tito¢isko. Skola sa pre-
to rozhodla, Ze otvori ukrajinski triedu
pre prvy aj druhy stupen. A v triedach sa
zrazu ocitlo dvadsatsedem ukrajinskych
deti, s ktorymi bolo potrebné pracovat.

Pedagogicky zbor posilnili tri ukrajin-
ské ucitelky a Hanna sa stala koordina-
torkou. ,Vedela som, ako funguje systém
Skoly a vedela som po slovensky. Mohla
som teda tlmocit a pomahat s adminis-
trativou, pri komunikacii s rodi¢mi a pri
prepajani ukrajinskych a slovenskych Zia-
kov.”

Hanna opisuje, Ze ukrajinské deti
v Narnii najprv nechali zvykniit si na nové
prostredie v ich triedach. Chceli, aby sa
tak zoznamili s jazykom a pochopili, ¢o sa
okolo nich deje.

»Boli z roéznych oblasti - aj z Luhan-
ska a Donecka -, kde to bolo velmi zlé.
Niektoré deti stravili celé tyzdne v pivni-
ciach a krytoch. NavySe, nepoznali jeden
druhého, v triede sa ocitol mix réznych
vekovych kateg6rii. Po tivodnej adaptacii
sme ich od septembra v¢lenili do sloven-
skych tried a postupne sa ucili po sloven-
sky.”

Takto v Skole casom vytvorili systém,
ktorého sticastou sa Hanna stala ako asis-
tentka ucitela. Dnes okrem ukrajinskych
pomaha aj slovenskym ziakom - s tiloha-
mi, ucivom alebo s ¢imkolvek inym, ¢o
potrebuji. Popri tom sa pripravuje na
Statnu jazykovu skisku, aby si splnila sen
a mohla opit plnohodnotne ucit.

Trénerka pilatesu Oxana

Dana Frey vedie v Modre kultirno-ko-
munitné centrum, ktoré sa pre mnohych
Ukrajincov a Ukrajinky stalo miestom
stretavania sa. Viaceri jej prirastli k srdcu
tym, aki su priatelski, silni a htzevnati.
Jednou z nich je Oxana, absolventka me-
dzinarodnych obchodnych vztahov, ktora
pochadza z nevelkého mestecka nedale-
ko Charkiva.

Na Slovensko priSla v aprili 2022
s manzelom, ktory nemusel narukovat,
kedZe rodina sa stara o tri maloleté deti.
Pre odchod z Ukrajiny sa rozhodli po nie-
kol'kych tyzdrnioch neustalych poplachov
a ukryvania sa v pivnici. ,Deti sa maji
hrat, ucit sa a Sportovat, nie sediet v pro-
tibombovom tkryte. Netusili sme, kedy
to skonci a ¢i sa toho dozijeme,” hovori
Oxana.

Rodina sa usadila v Modre, kde Oxana
patkrat tyZdenne dava tréningy pilatesu
v centre volného casu. ,,Stile ma dob-
ra naladu a je plna energie. Cez den je
s detmi a pracuje vecer, ked manZel pri-
de z prace a preberie starostlivost. Ked
sme sa prvykrat stretli, prevalcovala ma
energiou a entuziazmom. Je pevna ako
skala a rozhodna. Vie, Ze chce to najlep-
Sie pre svoje deti. ESte sa nerozhodli, ¢i
zostanu na Slovensku, ale v Modre st uz
ako doma,” opisuje Oxanu jej kamaratka
Dana.

Vravi, Ze Oxanina rodina sa pravidel-
ne stretava s ludmi, ktori im u nas poskyt-
li Gtocisko, hoci uz byvaji inde. Manzel si
nasiel pracu vo vinohrade a deti medzi-
¢asom maju slovenskych kamaratov. ,,Na
podpornych stretnutiach ukrajinskej ko-
munity v Modre Oxana dodava optimiz-
mus aj ostatnym ukrajinskym Zenam,”
vravi Dana.
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mnohych Skolach ¢i $kolkach
funguje integracia deti z inych
krajin vyborne - a zdaleka nej-
de len o sitkkromné zariadenia.
Prikladom hladkého zaclefiova-
nia deti z Ukrajiny je aj Statna
Materska Skola Profesora Saru
v Banskej Bystrici.

»Spravidla sa to zacina tym,
Ze mama jednoducho osobne
pride a opyta sa na volné miesto. KedZe
mame povolené navysenie poc¢tu deti o 10
percent, podarilo sa nam uz takto umiest-
nit niekol'ko deti,” za¢ina rozpravanie ria-
ditelka Skolky Michaela Vargova.

Odidencom pomaha s vyplnenim pri-
hlasky, s poskytnutim zakladnych infor-
macii, ale ¢asto za nich aj telefonuje na
arady. Takato Gstretovost nie je samozrej-
ma. Na Slovensku funguje viac ako 3-tisic
materskych $§kol réznych zriadovatelov.
Ci diefa prijmi, zavisi od kapacity a moz-
nosti zariadeni, ale aj od postoja vedenia.

Vargova hovori, Ze je jej vZdy smutno,
ked niektorej z rodin pomoct nevedia.
NerozliSuja, ¢i matka pracuje alebo nie,
jedinym kritériom st pre nich volné ka-
pacity. ,,Dieta potrebuje rovesnikov, bez-
starostné hry a priestor prispésobeny len
jemu - od triedy cez toalety, stravu, od-
pocinok, hry vonku - a interakcie s detmi
a laskavymi dospelymi, ktorym na riom
zalezi.”

Problém s tym, ze by sa ukrajinské
deti nevedeli adaptovat na slovenské
prostredie, v Banskej Bystrici nemaji.
Takmer vSetky ich ucitelky vedia po rus-
ky, niektoré aj po anglicky. A medzi¢asom
sa naucdili aj trochu po ukrajinsky.

»Ukrajinsky jazyk je velmi podobny
slovencine, takze sa vzdy vieme dorozu-
miet. Vtomto sme si velmi podobni, snaha
je na obidvoch stranach. Pomahaja nam
ukrajinské maminky, ktoré uz slovencinu
ovladaju - obcas nam robia tlmoc¢nicky’.
A pomahaji aj niektoré slovenské deti.
Prekvapili nas, ked sa samy zacali ucit po
ukrajinsky,“ usmieva sa riaditel'ka.

Najdolez

Iitejsie |
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obycajné ludskeé
prijatie

Banskobystricka skélka ukazuje recept
na uspesnu integraciu deti z Ukrajiny.

JANA GOMBOSOVA

~Nasi novi kamarati prisli,
aby ich nezabili”

Mali Banskobystri¢ania prijimaji novych
spoluziakov z cudziny bez problémov
a prirodzene. Ako vravi Sestroc¢na Skol-
karka Agatka, kamaratstvo je najdolezi-
tejsie. ,Ze si nerobime zle, ale si, naopak,
pomahame. Na Ukrajine sa totiZ deje voj-
na. Lebo Putin chce, aby sa Ukrajina stala
Ruskom. NaS$i novi kamarati prisli, lebo
utekali, aby ich nezabili. Museli ist niekde
inde do bezpecia. A teraz si nasi priate-
lia.“

Prekazkou nie je ani odliSny materin-
sky jazyk. Deti sa totiZ neupierajii na ver-
balnu komunikaciu tak silno, ako dospeli.
»Ked k nam vlani prislo prvé dievéatko
z Mykolajiva, deti v mojej triede sa velmi
rychlo naudili, ¢o hovori. Velakrat mi to
samy prekladali skor, ako som stihla hodit
slovo do prekladacej aplikacie. Deti samo-
zrejme vedia, Ze na Ukrajine ziri vojna,
a su krasne empatické a sticitné. Napriek

tomu ostavaji prirodzené. Deti st deti,
vzdy rovnaké na celom svete,” hovori Var-
gova.

A hoci sa podla nej najdu medzi ro-
di¢mi aj taki, ktori dajt $kolke najavo, ze
ukrajinské deti st tam ,,na tkor” sloven-
skych, ide len o jednotlivcov. ,\Vysvetlim
im, Ze sa nemusia obavat, Ze by ich detom
niekto zjedol desiatu alebo obed. A Ze
naozaj nie je pekné zavidiet dietatu eSte
aj to, Ze sa ma kde spokojne a v bezpeci
hrat. Spravidla to sta¢i.“

Vargova hovori, Ze deti si vnimavé
a ked vidia, Ze je prirodzené pomahat
si navzajom bez ohladu na narodnost ¢i
jazyk, dostava sa takyto pristup do ich
osobnostnej vybavy.

»Je dolezité, aby zazivali takéto situa-
cie vo svojej prirodzenej kazdodennosti,
nie demonsStrativne a odtrhnuté od bez-
nej reality. Myslim si, Ze to ma na nich
obrovsky vplyv, ktory si sice mozno nebu-
dia pamdtat, ale zanecha v ich charaktere
nezmazatelni stopu.”

O KRAIJINE
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Zivot na Slovensku sa
zacina skoro rano

Zmena vsak so sebou prinasa aj vyzvy.
Banskobystricka skolka niekedy s mamic-
kami ukrajinskych deti rieSi ich a nase
rozdielne zvyky v reZime a dochadzke.
Niekedy ich ratolesti nepridu alebo mes-
kaju a rodic to Skolke neda vediet.

,»S kazdou mamickou vSak komuniku-
jem osobne aj sitkkromne vSetkymi mozny-
mi kanalmi. RieSime to teda aj po nefor-
malnej linii. Neviem, ¢i je za tym jazykova
bariéra alebo pocit neukotvenosti, ale zda
sa, Ze je to pravidlo,“ opisuje riaditel’ka.

Jedna z ukrajinskych mamiciek, Ya-
roslava, jej dava za pravdu. ,,U nas sme
boli zvyknuti na volnejsi rozvrh, tu je to
striktnejsie. Zivot na Slovensku sa zacina
velmi skoro rano,“ smeje sa a dodava, ze
sa tomu snazia prispOsobit. ,,Chodime
spat uz o deviatej, aby sme vedeli o Sies-
tej vstat. Ale obcas sa nam stane, Ze syna
prezliekam z pyzama az v Skolskej Satni.“

Postel ako symbol
bezpecia

Skolky st vnimané ako ,bezpecny pri-
stav”, ¢asto si vSak neuvedomujeme, ako
velmi st deti formované kazdodennymi
situaciami. Jedno zo Stvorro¢nych ukra-
jinskych dievcat, ktoré priSlo do ban-
skobystrickej Skolky, posobilo stratene -
a uplo sa na postielku, ktorta dostalo.

»Sice si tam aj poplakalo, ale aj sa
rozhovorilo a dZavotalo po rusky, kedZe
pochadzalo z rusky hovoriacej oblasti.
Nikde inde nebolo také uvolnené. Chvilu
mi trvalo, kym som pochopila, Ze vlastna
postielka sa dietatu spaja s pocitom bez-
pecia. Diev¢atko bolo vytrhnuté z domo-
va, precestovalo celt Ukrajinu a polovicu
Slovenska a vlastna postielka bola jed-
nym z miest, ktoré sa pre nu stalo tym jej
miestom. Bolo to pre miia silné a dolezité
poznanie,” spomina si riaditelka Michae-
la Vargova.
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Mam stastie, ze stretavam
otvorenych l'udi

Budem cely zivot vd'acna za to, ako nas na Slovensku

prijali, vravi ukrajinska prekladatelka Yaroslava.

JANA GOMBOSOVA

Yaroslava pochadza z viac ako 200-tisico-
vého priemyselného mesta Kremencuk,
ktoré lezi na brehu rieky Dnipro. Hoci
sa mesto nachadza stovky kilometrov od
frontovej linie, byva cielom ttokov. Mlada
mamicka sa rozhodla zbalit hned, ked sa
dozvedela o zacati vojny.

»Mali sme dobry Zivot, ni¢ nam nechy-
balo. No v jeden den sme stratili vSetko.
Casto nas bombardovali, vSade hucali
sirény, chodilo sa do krytov,“ spomina si
Yaroslava. KedZe nechcela, aby to musel
zazivat jej syn Bogdan, utiekli aj s mamou
na Slovensko. Jej brat ostal na Ukrajine
a bojuje.

Najprv si myslela, Ze ida prec¢ len na
par tyzdnov, no rychlo pochopila, Ze sa
myli. Rozhodla sa preto, Ze sa nauci po
slovensky a najde si u nas pracu.

Yaroslava je tlmo¢nickou do anglicti-
ny. Chcela, aby sa po anglicky mohol na-
dalej ucit aj jej syn. Najprv preto hladala
jazykovu Skolku. ,Nechcela som, aby za-
budol, ¢o uz vedel. Prihlasila som ho teda
do stikromnej jazykovej Skolky. Po case
sme vSak zistili, Ze je to nanho privela.
Prili§ sa na nom podpisala trauma z toho,
¢o zazil,“ vysvetluje. Z jazykovej Skolky
tak museli odist.

Dostali vsak tip, aby sa skusili obratit
na riaditelku Materskej Skoly Profesora
Saru v Banskej Bystrici Michaelu Vargo-
vl - a td Bogdana vzala. ,Hned v prvy
den povedal, Ze to tam ma rad. Tesi sa do
Skolky a rychlo sa naucil po slovensky,*
vravi Yaroslava dobrou sloven¢inou. Skol-
ke pomaha aj tak, Ze tlmoci do ukrajinci-
ny, ak je nieco potrebné.

So synom a mamou byvaja v prenaja-
tom byte. Maju teda aké-také zazemie, no
pevna pddu pod nohami Yaroslava stale
neciti. TaZi ju neistota z toho, ¢o bude.
Povzbudzuje ju vSak ludskost, s ktorou sa
stretava.

,Niekto poradi, iny pomdze alebo
podpori slovom. Mam S$tastie, Ze stre-
tdvam iba peknych a otvorenych Iudi.
Budem cely zivot vdacna za to, ako nas
na Slovensku prijali,“ vravi. Pomoc chce
druhym oplatit. Chysta sa podporit kama-
ratky, ktoré z Ukrajiny tesne po zaciatku
ruskej invazie odist nemohli.

»Maja velké psychické problémy. Ne-
mozZu spat, jest, boja sa kazdého zvuku.
Niektoré uZ nevladzu a chct odist na Slo-
vensko. Onedlho p6jdem po ne do Uzho-
rodu a pomo6Zem im tu tak, ako pomohli
Slovaci mne.“

FOTO: JANA GOMBOSOVA

Asistenti v skolkach su ako
Colombova zena

Riaditel'ka banskobystrickej skélky Michaela Vargova
hovori, kde by potrebovali pomoc od statu.

JANA GOMBOSOVA

Zmena financovania
materskych skol

»Pedagogicki asistenti v materskych Sko-
lach st ako Colombova Zena - pociivame
o nich, ale nevidime ich,” smeje sa Mi-
chaela Vargova, riaditelka Materskej sko-
ly Profesora Saru v Banskej Bystrici, ale je
to smiech cez slzy. Asistenti st v Skolkach
skor zriedkavostou.

Vargova vravi, Ze by privitali zmenu
financovania materskych $koél, po ktorej
volaji uz dlho. Dnesny systém, ktory je
postaveny na financovani z podielovych
dani cez tzv. originilne kompetencie,
zriadovatelov podla nej privelmi limitu-
je. V porovnani so stikromnym $koélkami
mozu napriklad len obmedzene vyberat
poplatky od rodicov. Riaditel’ka by si pria-
la, aby existovali normativy, pomocou
ktorych by sa Skolke pridelovali peniaze
podla potreby.

Odborni zamestnanci

Skolkam by tieZ pomohlo vytvorenie sie-
te odbornych zamestnancov, ktori by sa
venovali ukrajinskym detom a rodicom
v ich rodnom jazyku. Potrebni s najméa

logopédi, psychologicky ¢i Specialni psy-
cholégovia.

Potrebné st podla Vargovej aj vy-
Skolené ukrajinsko-slovensky hovoriace
asistentky, ktoré by detom v triedach po-
mabhali IahSie zvladat denné aktivity. ,,Bo-
huzial, toto vieme horko-tazko zabezpecit
pre slovenské, nieto eSte pre ukrajinské
deti, navySe v ich rodnej reci.”

Osveta

Riaditel’ka vravi, Ze doéleZita je aj osveta
o situdcii ludi na Ukrajine, ale aj tych,
ktori boli z dévodu ruskej invazie niteni
opustit svoje domovy. ,,Myslim si, Ze lu-
dia postupne znecitliveji, prvotny Sok
odznieva,” obava sa Vargova.

Zaraza ju, co slovenska spolocnost
toleruje vo verejnom prejave. ,Sirenie
nenavisti, zavisti, dezinformacii, alebo aj
Gplnych bludov je beztrestné. Tu vidim
na strane Statu vel'ké deficity.”

Ludia podla nej radsej rozvijaja ,,du-
chaplné teorie” o tom, kto stoji za vojnou,
namiesto toho, aby precitili hroznii a taZi-
v realitu Ukrajincov. ,,Myslim si, Ze keby
kazdy dokazal tito pravdu vnimat a spra-
covat, spravali by sme sa vietciludskejsie.”
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Hladajme pochopenie
a nepalme mosty

vojicky si Americania zhodili
sami, zidia vlastnia svetové mé-
dia a skryté elity ovladaja svet.
Bardejovéan Samuel Hudak
dlho veril podobnym konspirac-
nym tedriam.

Pravidelne si kupoval me-
sacnik Zem a Vek, ktorého web
podla projektu Konspiratori.sk
obsahuje ,klamlivé, dezinfor-

macné spravy a lzivii propagandu”. Ana-
lytici ministerstva obrany stranku oznaci-
li ako ,,web s problematickym obsahom”.

Okrem toho sa Samuel obklopoval
najmd podobne zmyslajicimi ludmi,
s ktorymi sa vedel zhodnit v spolo¢nych
debatach. Ako hovori, konSpiracie u neho
vyvolavali ,wau efekt“. Mal pocit, Ze vie
veci, ktoré ostatni nevedia, a vidi tak ,za
oponu“.

»Chcel som byt najmd protiamericky.
Platky, ktoré som cital, obsahovali kritiku
Zapadu a jeho fungovania, ale neboli vo-
bec vyvazené kritikou Vychodu a Ruska.
Vnimal som len jednu kritiku a vyhrano-
val som sa len voci druhej strane. V tom
Case by som sa nazval antiamerikancom
a zastancom antikapitalizmu, nie rusofi-
lom.“

FOTO: ARCHiV DUSAN ONDRUSEK

Psychol6g DuSan Ondrusek upozor-
nuje, Ze Casto mame tendenciu podce-
novat to, ¢omu konSpiratori naozaj veria.
Ich nazory zvykneme rovno oznacit za
prorusky postoj alebo ich onalepkujeme
ako rusofilov. Z prieskumov vieme, Ze naj-

Psycholdg, mediatorka a lektor kritického
muyslenia radia, ako sa rozpravat' s ludmi,
ktori veria dezinformaciam.

MARIANNA POTANOVICOVA, LUCIA MATEJOVA

vicsia Cast z nich sa nestotozZnuje so Za-
padom. Automaticky to vSak neznamena,
Ze podporuji Rusko.

,»To, €o chcu, je izolacia - alebo akysi
vyvazeny posun na obe strany. Len velmi
marginalna skupina z nich hovori, Ze by
sme mali nasu politiku zmenit v prospech
Ruska. Mozno to tak niekedy z ich odpo-
vedi vyznieva, ale Rusko naozaj vyznava
len mensSina,“ vysvetluje Ondrusek.

Na chvoste Eurépy

Slovensko patri dlhodobo medzi zranitel-
né krajiny, ktorych obyvatelia st privelmi
nachylni verit konSpiratnym teodriam.
Podla prieskumu Globsecu v krajinach
strednej a vjchodnej Eur6py z roku 2022
veri na Slovensku konSpiraciam az 54
percent ludi. Toto ¢islo je spolu s Bulhar-
skom najvysSie v regione. Na porovnanie:
v Cesku je na konspiracie nachylnych 30
percent populacie.

Slovensko navySe vynika aj v miere
pocitu ohrozenia hodnét a identity. Viac
ako polovica Slovakov si mysli, ze ich
hodnoty a identitu ohrozuje liberalna
demokracia a vySe 40 percent Slovakov
oznacilo, Ze sa citia ohrozeni zapadnym
spbsobom Zivota.

Spomienkovy optimizmus
Slovakov

,Tento pocit ohrozenosti z velkej Cas-
ti prameni z nepripravenosti na vyvoj
spolo¢nosti,“ vysvetluje Ondrusek. ,,Cast
ludi, ktori tazSie znasaji spolocenské
zmeny, ocakava, Ze svet bude fungovat
ako v minulosti. Pravdou ale je, Ze spo-
lo¢nost nikdy nebola idedlna. Vzdy nieco
chybalo, nikdy neboli vSetci spokojni. No
niektori myselne vynechavaji negativa,
aby mohli poukazat na tdajné staré dob-
ré casy.”

Takéto postoje si podla OndruSeka
Casté u ludi, ktori boli zvyknuti na socia-
dokonca mozné, Ze vtedy na reZim nada-
vali, no dnes im nieco z neho chyba.

»Spominaju na to, ako stali rozky 50
halierov a aj mlieko bolo lacnejsie. Potom
je cast ludi, ktori boli velmi pohorSeni,
ked v roku 1968 prisli ruské tanky, ale
dnes to uz zo svojho rozpravania vyne-
chavaji. Takto si vytvarajua vlastny svet,
ktorému prisposobuju vSetky fakty,“ vy-
svetluje psycholog.

Aj preto mnohi ludia zvyknii vnimat
Rusko - nastupnika Sovietskeho zvizu -
ako §tat, ktory sa stara o svojich ob¢anov,
nie je tam tol'ko nasilia ani potratov. Opak
je vsak pravdou. Statistiky hovoria, Ze
miera potratov v Rusku je oproti eurép-
skym krajindm niekol'konasobne vysSia,
miera kriminality a nasilnych prejavov
tieZ. Rusky vladnuci rezim dlhodobo ne-
akceptuje iné politické zmyslanie a ludia
s za verejné vyslovenie odliSného na-
zoru velakrat trestani - napriklad, ked
hovoria, Ze Rusko vedie na Ukrajine do-
byvacnu vojnu a nie ,,Specidlnu vojenski
operaciu”.

»Rusko podporuji najmi ludia, ktori
v Rusku neboli a Rusov nepoznaji. Utvr-
dzujt sa v nazore, ktory je postaveny na
ich predstavich a nie na realite. Velka
cast ludi by bola Sokovana, keby si pozrela
bezny Zivot v Rusku - ako funguji skolky
¢i pracoviska,” hovori psycholég Ondru-
Sek zo skiasenosti, ktoré ma aj vdaka dlho-
roc¢nej praci v postkonfliktnych zénach.

Ako prestat’ verit’
konspiraciam?

U Sama Hudaka nastal zlomovy moment,
ked zavrazdili Jana Kuciaka a Martinu
Ku$nirovi. Vtedy zacal registrovat, kol'ko
priestoru ziskal Kotleba v kons$pira¢nych
médiach. Hovori, Ze aj v Casopise Zem
a Vek vtedy zacali spochybriovat oficialnu
verziu vrazdy, o ktorej pisali mienkotvor-
né média. ,Povedal som si, Ze toto je uz
moc. Vtedy som prestal doverovat konSpi-
ra¢nym platkom.“

Velmi mu v tom pomohlo prerusenie
kontaktu s ludmi z partie, ktorou sa pred-
tym obklopoval. V tom case totiZ odiSiel
za pracou do Nemecka. ,To, Ze som sa

s nimi nestretaval denne a nebol som
s nimi v kontakte, sposobilo, Ze som akosi
prirodzene upustil od sledovania konspi-
rac¢nych médii.“

KedZe v tom Case o vrazde a moznom
pachatelovi intenzivne pisal portal Aktua-
lity.sk, domovska redakcia Jana Kuciaka,
zacal Samuel c¢itat ich. Poctval podcasty
a dokonca si kiipil aj predplatné. Ked ne-
skér vypukla vojna na Ukrajine, nastudo-
val si, €o je to ruska propaganda, aby bol
argumentacne podkuty.

PR s on
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»Myslim si, Ze ludia, ktori maju radi
alternativihu medicinu, pocavaji alterna-
tivnu hudbu alebo st inak alternativni,
lIahSie podlahna konspiraciam a propa-
gande. TieZ som patril do tychto kruhov,*
vysvetluje.

Zmena nazoru nie je kratky proces
alebo vec jedného rozhovoru, po ktorom
¢lovek kompletne otodi. Je to skor na dlhé
lakte. Clovek si chvilu nie je isty, kto ma
pravdu, nebavi ho hadat sa a ani nazerat
pod povrch. Po obdobi ticha nakoniec
cast ludi povie, Ze predtym nevedeli, ako
to vlastne je, no teraz mame k dispozicii
nové fakty.

»Ked precitni, treba ich chvalit, nic¢
im nevycitat ani nepripominat, aki boli.
Velkorysi ludia vedia odpustit a nevyvy-
Sovat sa nad inych. Ti, ktori nie s taki
zreli, si budi vidy dokazovat, Ze mali
pravdu, nie je to vSak potrebné ukazovat.
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Podstatné je to, Ze teraz si rozumieme,*
hovori Dusan Ondrusek.

Neutoéme na l'udi
s opaénym nazorom

Ked Samuel spomenul svoje nazory doma,
vypoculi ho a rozpravali sa spolu, hoci
s nim nie vZdy sthlasili. Debaty sa vSak
u nich nikdy nevyhrotili do extrému. Ro-
dinu silou-mocou o svojej pravde nepre-
sviedcal. ,,Bolo to iné ako teraz. V tej dobe
spolo¢nost nebola az taka polarizovana.“

Tazké témy je vhodné rozdelit na
viacero mensSich rozhovorov a ,nevysy-
pat“ ich vSetky hned naraz. Facilitatorka
Zuzana Ocena$ Vasicakova zdoraziuje,
7Ze ak ideme do rozhovoru s clovekom,
ktory ma diametralne odliSny nazor, je
dolezité uvedomit si, Ze akokolvek dobre
prepracované a vyzdrojované argumenty
mame, nemusia fungovat.
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MoZe totiz ist o emocionalne velmi
nabiti tému. Ked nam niekto siahne na
oblast hodnoét alebo osobného presved-
¢enia, je to podobné, ako by siahol na
naSe psychologické preZivanie. Preto, ak
sa rozhodneme viest slovny boj s cielom
»ZNiCit” nepriatela, musime pocitat aj
s dosledkami.

Sociol6g Jakub Kobela odporii¢a na-
ucit sa jasne rozoznavat rozhovory, do
ktorych sa oplati investovat ¢as a energiu.
Zbytocné su internetové diskusie s lud-
mi, ktori moZno ani neexistujii. Casto sii
pIné nenavistnych myslienok, vulgarnos-
ti a byvaji emocionalne prili§ naroc¢né.
Vtedy je dolezité nenechat sa strhniit na
rovnaku nétu a pouZivat overitelné fakty.
Ak niekto povie, Ze nestihlasi, je potrebné
reSpektovat to, Ze ma iny nazor. M6Zeme
ho napriklad poprosit, aby komunikoval
svoj nazor rovnako slusne.
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»Pokial ide o internetovi diskusiu
s velkym mnozstvom toxickych komen-
tarov, kde vsak nie je Ziaden vecny, zvyk-
nem tam napisat svoj opaény pohlad. Ta-

kato komunikaciu si totiz pozru aj ludia,
ktori sa nevyjadria. Do nazorovej bitky
uz ale nejdem. Vyjadrim sa len raz,” radi
Kobela.

Jednym z prikladov argumentaénych
faulov, ktorym je dobré sa vyhnit, je
atok ,,ad hominem®. Ide o slovny atok na
osobu s opaénym nazorom. Ak druhého
Cloveka urazime alebo sa ho pokiisime
zdiskreditovat poukazovanim na jeho
nedostatky, prispejeme k tomu, Ze viac
neprehovori s ludmi z nasho nazorového
sveta.

Rozhovory s rodinou

Ak vedieme diskusiu s niekym, na koho
nazore a pohlade na vec nam zaleZi, je to
zloZitejSie. Pri blizkych mame ¢asto pocit,
Ze mbZeme komunikovat priamo a nemu-
sime slova zbytocne zjemnovat. Ak si ale
chceme zachovat dobry vztah a ide nam
o to, aby sa naSe svety nerozdelili tiplne,
je dolezité nachadzat v rozhovoroch spo-
lo¢nii zhodu.

,~Napriklad, pri o¢kovani proti korona-
virusu byvaji sice dva rozli¢né nazory, no
urcite mame aj nieco spolo¢né. MoZe to
byt napriklad strach o bezpecnost nasich
blizkych. Je dobré poznat realne potreby
toho druhého, to vSak nie je nieco, co
nam vela ludi prezradi hned v prvej vete.
Potom vSak nazerame na veci inak a sme
v komunikacii otvorenejsi,” vysvetluje Ko-
bela.

Pri blizkych je vhodné vyhnit sa kon-
Statovaniam typu: Iba ja mam pravdu, ty
sa urcite myliS, nechces si priznat chybu,
si mimo reality. Spravnou cestou je citliva
komunikacia, ktora je rozdelena na viace-
ro rozhovorov. Kobela odportca vyuzit aj
metodu ,,laskavej kritiky“ od filozofa Da-
niela Dennetta.

Ta nas nuti uvedomit si, Ze pocas jed-
ného rozhovoru nikomu nezmenime na-
zor. Maximum, ¢o vieme spravit, je otvo-
rit inym Iudom priestor na rozmyslanie
a nespalit pritom mosty. Met6da spociva
v tom, Ze najprv sa ludi snazime pocho-
pit a aZ potom sa dostaneme k vlastnym
argumentom. Podstatné je najst v ko-
munikacii nieCo, co mame spoloc¢né. Po-
tom mozeme zhrnat svoj pohlad na vec
a pohlad oponenta, pricom mu nechame
otvorené dvere na premyslanie.

Teraz pomaha ostatngm

Samuel Hudak sa nakoniec rozhodol ist
Studovat na vysoki Skolu. Vybral si socio-
16giu, lebo chce hlbsie skiimat, preco st
ludia nachylni verit konSpiraciam a preco
je dne$na spolocnost taka polarizovana.
Chape ludi, ktori dezinformaciam pod-
Iahli, lebo, ako sam hovori, vedia ¢loveka
vtiahnut. Preto o svojej skiisenosti otvore-
ne rozprava.

,Dovolim si tvrdit, Ze vela ludi som
uZ v dobrom ovplyvnil. Viem o tom, lebo
mi to povedali. Vnimam, Ze uZ na social-
nych sietach nezdielajia nezmysly, ktoré
Sirili predtym. Existuje vela technik, ako
komunikovat s ludmi, ktori veria konSpi-
raciam. Njjdite si nieco, ¢o vas spdja, lebo
pouzivat len fakty je ako hadzat hrach
o stenu. Teraz mam vyhodu, Ze modZem
spomentit, ako som aj ja bol na druhej
strane, takZe lepsie chapem, preco dany
¢lovek zmysla tak ¢i onak.”
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Ak sme skutocne sucastou
Zapadu, musime vytrvat
MARTIN BUTORA

Bez prehanania mozno konStatovat, Ze
ruskym vpadom na Ukrajinu sa zmenil
svet. Po takmer 6smich desatrociach
mieru vypukla vojna, aka sme si uz
na europskom kontinente nezvykli
predstavovat. Ocitli sme sa v tplne
novej situacii. Sme svedkami utoku
na dlhodobé tsilie OSN o presadenie
medzinarodného prava namiesto voj-
novych rieSeni. Pokusu zmarit predsta-
vy z konca studenej vojny o slobodnej
Eurdpe Zijicej v mieri.

»Udalosti uplynulej noci zname-
naji zlom v dejinach Eurdpy,” vyhla-
sil francizsky prezident Emmanuel
Macron. ,Na tento vojnovy akt odpo-
vieme bez slabosti, chladnokrvne, od-
hodlane a jednotne.“

Aj nemecky kancelar Olaf Scholz
hovoril o ,bode zlomu“ (,Zeitenwen-
de”). Ohlasil koncept novej nemeckej
zahranicno-bezpecnostnej  politiky,
odklon od povojnového pacifizmu
a spoliehania sa na obchodnu diplo-
maciu voci Rusku, odstranenie ener-
getickej zavislosti na nom i vojenski
pomoc Ukrajine.

Zeitenwende sa v Nemecku stalo
slovom roka. Zapad vstupil do éry stra-
tegického stiperenia medzi demokra-
ciou na jednej strane a autokratickymi
vladcami na strane opacne;j.

,Demokraticky zmyslajtice krajiny
musia spolupracovat, aby im mohli
Gspesne celit. Na druhej strane budi
ti, ktori chca zmenit sticasny svetovy
poriadok, ktori by chceli ziskat vacsi
vplyv a moc nad radom krajin,“ vyhla-
sil ¢esky prezident Petr Pavel. Rusku
nejde len o Ukrajinu, ruski predstavi-
telia neskryvaji zamer obnovit velkost
byvalého Sovietskeho zvizu.

Po vypuknuti ruskej agresie sa po-
litické vedenie Slovenskej republiky
neutiahlo do zavetria. Najvyssi tistavni
Cinitelia ruska vojenska agresiu okam-
Zite odsudili a principidlne odmietli
uznat akékolvek tizemné poziadavky
Ruska voc¢i Ukrajine vedené ideami
imperidlneho revanSizmu a pravom
silnejSieho. A potvrdili to aj o rok ne-
skor.

Podla prezidentky Zuzany Capu-
tovej ,z hladiska bezpecnosti Zijeme
Casy, ktoré su najrizikovejSie v novo-
dobej histérii Slovenska“. Ruska ag-
resia proti Ukrajine posobi osobitne
kriticky na Slovensku, kde sa kombi-
nuji proruské a protiamerické postoje
verejnosti s vysokou akceptaciou kon-
Spiracii i nizkou doverou - tak medzi-
ludskou, ako aj doverou v institticie.

Ocitli sme sa preto v tiplne novej si-
tuacii. Po pade komunistického rezimu
a skonceni studenej vojny sme vyhrali
mier. Tvarou v tvar tizbe Ruska obno-
vit svoje impérium a nastolit iny sveto-
vy poriadok stoji pred Zapadom vyzva
pomoct Ukrajine neprehrat vojnu.

Nevieme, ¢o vSetko nas to bude
stat, aké obete si to vyZiada. Ak je vSak
Slovensko skutoc¢nou sticastou Zapa-
du, nemoze konat inak. Ukrajinci v za-
pase s ruskou armadou brania aj suve-
renitu nasej krajiny a nedotknutelnost
nasich hranic.

V prvy letny den roku 2023 uplynu-
lo 32 rokov od chvile, ked nas opustila
okupacna armada Sovietskeho zvizu.
Mame si Co pripominat: V priebehu
odsunu odislo z Cesko-Slovenska v 925
transportoch 73 500 vojakov a dostoj-
nikov, 39-tisic rodinnych prislusnikov,
1 220 tankov, dalej 2 505 bojovych vo-
zidiel pechoty a transportérov, 1218
diel s razou nad 100 mm, 105 lietadiel,
175 vrtulnikov a 95-tisic ton municie.

Na nasom uzemi boli aj sovietske
jadrové zbrane, najprv bojové hlavice
umiestnené v roku 1969, potom v roku
1983 rakety SS-22. Vystavbu objektov
pre sovietske rakety stredného dole-
tu potvrdila ceskoslovensko-sovietska
dohoda z februara 1986. Cely kontin-
gent tvorilo 50-60 rakiet typu zem-
zem s kratkym a strednym doletom,
120 viachlaviiovych raketometov a 210
protilietadlovych rakiet s kratkym a dl-
hym doletom.

Pobyt vojsk sprevadzala tieZ obrov-
ska devastacia opustenych vojenskych
priestorov a velké Skody na Zivotnom
prostredi, ako aj na zdravi ceskoslo-
venskych obcanov. NeSlo samozrejme
iba o materialne Skody. Vojska za se-
bou zanechali nielen stovky mftvych,
zdevastovanu krajinu ¢i zdemolované
byty, ale aj dlhodobé zdrvujtice ce-
lospolocenské nasledky.

Slubny potencial obyvatelov Sta-
tu s demokratickymi i priemyselny-
mi tradiciami, ktorého napredovaniu
pootvorila dvere Prazska jar, nedostal
moznost rozvintt sa. Sanca na reformy
bola zmarena, premrhali sme vyse 20
rokov. Tanky v auguste 1968 nestrielali
iba na politicky rezim, mierili aj na lud-
ské charaktery.

Dnes sa politickd reprezentacia
konsenzus obcanov, ktori si neZelaj,
aby sa obnovila zavislost Slovenska na
Rusku a aby sme sa vratili do cias, ked
sa o osude nasej krajiny rozhodovalo
v Kremli.

Podla vyskumu IPSOS z jari 2023
takmer dve tretiny respondentov si-
hlasili s vjrokom, Ze ,,musime zabranit
tomu, aby nas Rusko znovu dostalo do
sféry svojho vplyvu“.

Ak sa ma naplnit Gcel podpory
Ukrajiny v jej zapase, potom treba
v pomoci vytrvat aZ do porazky ruskej
agresie. A po dosiahnuti tohto ciela sa
otvara priestor a prileZitost pomahat
Ukrajine aj pri jej povojnovej rekon-
Strukcii a pri zvladnuti jej integracie do
Eurdpskej tinie a NATO.
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va Mosnakova si ako tinedzer-
ka zaZila hrézy druhej svetovej
vojny. Pochadza z manzelstva
Zidovského otca a krestanskej
matky, detstvo prezila v Handlo-
vej. Tisov faSisticky rezim jej otca
najprv povazoval za hospodarsky
dolezitého zida a dovolil mu pra-
covat. Po vypuknuti Povstania sa
vSak s rodinou museli skryvat,
aby ich nedeportovali.

Utocisko nasli v dome sudetského
Nemca Henricha Konrada a jeho manzel-
ky Terézie Mosnakovej. Jej brata Vlada si
pani Eva po oslobodeni vzala za muza.

DevitdesiatStyrirocna  dochodkyria
venuje vela casu diskusiam s mladymi
o vojne, holokauste a extrémizme. Popri
tom vedie zdravotny telocvik pre senior-
ky, vela ¢ita a uci sa po anglicky.

Ako sa na ruski invaziu na Ukrajine
pozera clovek s jej zivotnym pribehom?
Kde hladala v tazkych ¢asoch nadej ona
a ako sa vyrovnavala so strachom? Ako sa
rozprava s ludmi, ktori spochybriuja ho-
lokaust, i zverstva pachané v susednej
krajine?

Precitajte si rozhovor o tom, ako nam
skisenost z hréz 20. storocia moze dnes
pontknut moralny kompas a dodat odva-
hu na spravne konanie.

Ked' sa zacCala 2. svetova vojna, mali
ste desat rokov. Ako ste to vtom case
vnimali?

Ako desatrocné dieta som nad tym ne-
rozmyslala tak, ako moji rodi¢ia. Mala
som vsak Stastie, Ze maminka s oteckom
sa o vtedajSej situacii rozpravali predo
mnou, takze som ju vnimala.

Aj mladi budu
musiet bojovat’
za demokraciu

Ak by som sa starala len o seba,
uz by som asi nezila. Posilnuje ma
pomoc druhym, hovori prezivsia
holokaustu Eva Mosnakova.

NICOL RACOVA

Otec uZ nejaky cas predtym tvrdil, Ze
bude vojna a aj preto som jedinacik. Ro-
dicia kvoli hroziacemu nebezpecenstvu
neplanovali dalSie deti. Musim vSak po-
vedat, Ze to bola zachrana celej rodiny,
pretoZe by sme nezvladli ukryvat dalSie-
ho ¢loveka.

Nechybal vam v tych tazkych ¢asoch
surodenec?

Samozrejme, Ze ano. Cely ten cas. Preto
som teraz Stastna, ze mam taki rozvetve-
ni rodinu - vSetky moje deti maji svoje

deti. Vdaka tomu mam teraz vnukov aj
pravnukov, ktori st moja velka radost.
Spolu si telefonujeme, slavime jubilea.
Ked som oslavovala devitdesiatku, bolo
nas devitnast!

Vasa vnucka Zuzka si vzala za manzela
Nemca. Bolo to pre vas naro¢né spra-
covat’ po tom, ¢o ste si prezili pocas
vojny?

Zuzka zlomila vSetky nasSe predsudky
a Constantin je dnes moj novy vnuk. Vel-
mi som si ho oblabila. Uvedomila som si
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pri iom, Ze nie vSetci Nemci musia byt
hned faSisti.

Ale bolo to zaujimavé. Ked sa m6j muz
vratil z koncentraéného tabora Mauthau-
sen-Gusen, mal 38 kil. Zazil si tam velké
hrézy. Ako vizni museli chodit o piatej
rano pesi na stanicu do Amstettenu.

Amstetten bol vlakovy uzol, ktory za-
padné mocnosti bombardovali, aby
zabranili presunu nemeckych vojsk
cez Rakusko do dalsich krajin.

Vlado mal spolu s dalSimi za tlohu upra-
tovat rozbité kolajnice. Ked rano vycha-
dzal zo svojho baraku, prvé, ¢o uvidel,
boli mftve tela naskladané na kope. Vyze-
rali ako vysuSené dreva, pretoZe ti ludia
boli od hladu taki zoschnuti.

Ked sa nam neskor narodili synovia,
povedal im: ,,.Synovia moji, pamadtajte si:
dobry Nemec - mitvy Nemec.“ Az tak vel-
mi ich znenavidel.

Spojil si nemeckd narodnost’ s hroz-
bami a bolestou, ktori mu spoésobili
vojaci SS.

Ale nebolo to spravne. Ziadny narod nie
je len zly a len dobry. Vzdy a vSade st
taki, aj onaki. A to plati aj dnes.

Dnes sa vela hovori o tom, Ze pohlad
fudi na vojnu na Ukrajine ovplyvnuju
dezinformacie. Aké hoaxy sa Sirili po-
cas vojny koncom tridsiatych a zacCiat-
kom S§tyridsiatych rokov?

To neviem, pretoZe som ako mala necitala
noviny. Ale pamitam si, ako velmi otra-
sena som bola po vojne tesne pred vol-
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bami, ked v novinach bojovali komunisti
proti demokratom. Nevedela som, kto
ma pravdu. V podstate to vyzeralo presne
tak, ako teraz. Iba si do tej rovnice dosad-
me iné strany.

Ako ste sa tomu branili?

Ked som mala patnast rokov, velmi som
sa zaoberala politikou. Zaujimalo ma, ¢o
sa deje. Chodievala som za otcom a radila
sa, ako €itat noviny a komu verit. On ¢ital
noviny velmi rad a velmi vela.

A ¢o vam povedal?

Povedal mi, Ze treba ¢itat medzi riadkami.
Ze treba rozmyslat a neverit hned vset-
kému. A Ze si treba klast otazky a hladat
na ne odpovede. Nebal sa hovorit nahlas
o tom, ¢o si mysli, hoci to bolo nebezpec-
né. Ked pracoval vo svojej veterinarnej
ambulancii, vela sa rozpraval s okolitymi
sedliakmi. A ked priSiel vecer domov, po-
vedal mame: ,,UZ som zasa zasial semiac-
ko pravdy.“

Po troske ucil druhych kriticky mys-
liet.

To je nesmierne dolezité - hlavne dnes.

Ako sa na kritické myslenie pozerate
v suvislosti s tym, ¢o sa deje dnes?

Vela zapasim s nepokojom. Snazim sa
preto nepozerat televiziu. Ked vidim nie-
ktorych politikov rozpravat klamstva, ne-
zvladam to. UZ sa musim Setrit. PriSla som
na to, Ze ked je ¢lovek duSevne v strese,
odzrkadluje sa to na jeho celkovom zdra-
votnom stave. Dezinformatorom sa treba
vyhybat, opierat sa musime o najlepsich
a hodnovernych odbornikov, ktori hovo-
ria pravdu a fakty.

Pocas vojny ste nasli Utocisko vdome
sudetského Nemca Henricha Konrada
a jeho manzelky Terézie Mosnakovej.
Neskdrvam pomahal schovavat sa vas
buduci manzel a Teréziin brat — Vlado
Mosnék. Obe rodiny sa tym samy vy-
stavili nebezpecéenstvu. Kde na to bra-
li odvahu?

Sama neviem, nejako som sa na nich spo-
lahla. Citila som sa u nich bezpecne na-
priek tomu, Ze to celé bolo velmi nebez-
pecné. ESte som asi nebola dost zrela, aby
som pochopila, ¢o je to umierat.

Ako to vnimali Henrich s Teréziou?

Terka mala hrozny strach. Ked vojaci SS
nasli niekoho ukrytého, diali sa drama-
tické veci. Niektorych odviezli do kon-
centra¢ného tabora, inych zbili, dal§ich
zastrelili a na niektorych sa vykaslali.

Co by sa stalo, keby nasli Nemca, kto-
ry niekoho skryval?

Urcite by ho zastrelili. A to Terka ve-
dela - preto sa velmi bala.

Ich patroéna dcérka Anic¢ka si vraj
myslela, Zze rodina ma v dome stra-
Sidl4, a tak druhym hovorila o tom, ze
v dome niekto strasi. Rozpravali ste sa

s nou s odstupom ¢asu o tom, ako to
prezivala?

S Anickou sme si velmi blizke, je odo mna
o desat rokov mladsia. Ona si to pama-
ta trochu inak, ale v podstate rovnako.
Napriklad hovori, Ze pozorovala svoju
mamu, ako robila jej obltibené palacin-
ky. Par z nich odloZila, vzala ich na tacku
a isla do spalne, kde som sa schovavala ja
s rodi¢mi. Ked spaliiu odomkla, bolo po
palacinkach. A Anicke tak ostalo menej,
¢o ju, samozrejme, jedovalo.

Sktimala, o sa deje. KedZe bola zve-
davé dievcatko, Terka vymyslela, Ze nas
schovaji do velkej skrine z orechového
dreva a azZ potom otvoria izbu Anicke, aby
videla, Ze tam nikto nie je.

Presvedc¢ilo ju to?

Ale kdeze! Vosla do izby, rozhliadla sa,
sadla si na stolicku a prehlasila: ,,Na tejto
stolicke niekto sedel, eSte je tepla!“ Bola
od malicka nesmierne bystra.

Ako sa v tom ¢Ease vyvijal vas vztah
s Vladom, s ktorym ste sa po oslobo-
deni zosobasili?

Vlado bol odo mna o devit rokov starsi,
takze vtedy akoby ,svetom ostrielany“.
Bol mudry, Sikovny a mohol byt hoci-
kde, ale vybral si, Ze naAm bude pomahat.
Staral sa o nas a chcel nas chranit. Po zo-
tmeni sme sa spolu chodili prechadzat po
like.

Nebolo to riskantné?

Asi bolo, ale s rodinou sme stravili me-
siace zatvoreni v malej izbe. Rodi¢ia ma
pustili, pretoze vedeli, Ze potrebujem ist
aspon troSku na cerstvy vzduch. Tieto
prechadzky som mala velmi rada. Byvali
sme na prizemi, takze stacilo otvorit okno
a hned som bola na poli. V jeden vecer,
ako sme sa prechadzali, ma Vlado pekne
pobozkal, objal - a bolo.

V roku 1945 zatklo Vlada za jeho ¢in-
nost’ v odboji gestapo. Aj dnes Celia
mnohé rodiny na Ukrajine strachu
o blizkych, ktorych ruski vojaci zaja-
li alebo ich odviedli pre¢. Ako ste sa
s tym vyrovnavali vy?

Ten pocit neprajem nikomu, bolo to
hrozné. Vela som vtedy plakala. Mala
som 16 rokov, bola som do Vlada zaltibe-
na a velmi som sa ortho bala. Strasne ho
vtedy bili kovovou retazou. Nechcem ani
mysliet na to, ¢o vSetko urobili a robia
Rusi Ukrajincom, ktorych uvédznili alebo
stale vdznia.

Rozmyslam, ako sa rozpravat' s ludmi,
ktori tvrdia, Ze cierne je biele a nao-
pak. Stretli ste uz ¢loveka, ktory po-
pieral holokaust, no presvedc¢ila ho
vasa zivotna skusenost?

Spominam si na mladého chlapca, Ada-
ma.

Myslite studenta z Bardejova, ktory
pocas besedy, kde ste boli hostkou,
povedal, ze podla neho sa holokaust
nikdy nestal?
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Ano. Bola som velmi smutna, ked som
videla, ako Iudia reagovali na video, kde
bolo vidiet tito scénu. Reagovali priam
brutalne. Vraveli, Ze toho chlapca treba
nakopat, vyfackat a podobne.

Ako ste sa citili, ked' ste poculi Ada-
move slova?

Bola som smutna, ale necitila som hnev.
Nesnazim sa ludi nasilu zmenit a donatit
ich, aby verili v holokaust. Tu nejde o vie-
ru, ale o fakty. Stale som dufala, Ze Adam
ma Sancu a ide len o nejaké poblidenie.
Nedospelé deti tizia byt hrdinami.
Vidina hrdinu je pre nich nieco, ¢o im
ako malym rodicia ¢itali v rozpravkach.
Napriklad princ v krasnych Satach, ktory
ide po zlom drakovi. V tomto pripade ne-
spravne identifikoval toho zlého draka.

Kto je hrdinom pre vas?

Pre miia je najva¢sim hrdinom napriklad
ten, ktory prerusi beZecku sutaz, v kto-
rej chce vyhrat, lebo mu spadol kamarat
a radSej mu ide pomdct. Vidime to aj na
Ukrajine. Hrdinom je napriklad prezident
Volodymyr Zelenskyj, ktory bezi za svo-
jich ludi na cele pelotonu.

Ako vnimate ludi, ktori popieraju ho-
lokaust alebo agresiu Ruska na Ukra-
jine?

Rozdelujem ich na dve skupiny. Jednu
tvoria nezreli ludia, ktorych fascinuje
mlady svalnaty potetovany Kotlebovec,
a tak si osvoja jeho ideologiu. Ale taky
Clovek ma eSte Sancu. Neskdr v Zivote eSte
moze zistit, Ze sa mylil a potom skoriguje
SVOj nazor.

A ¢o ta druha skupina?

To su ludia, ktori dobre vedia, Ze klam,
ale robia to, aby sa zviditelnili alebo aby
z toho mali nejaké zisky. Napriklad, aby
zvitazili vo vol'bach.

Dni na déchodku travite aj s priatel-
kami seniorkami. Organizujete pre ne
telocvik, pomahate im, ked' potrebuju
nieco vybavit u lekara, robite osvetu
medzi mladymi a popri tom sa ucite
angli¢tinu. Odkial’ beriete energiu na
vSetky tieto aktivity?
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T4 energia mi je dana, ked sa staram
o inych - to je mdj liek na depresie. Mam
radost z toho, ked pomaham a vidim vy-
sledky. V¢era som napriklad volala s mo-
jimi piatimi seniorkami. Ak by som sa
starala len o seba, uZ by som asi neZila.
Moji rodicia sa nedozili osemdesiatky. Po-
siliiuje ma teda pomoc druhym. Pomoc je
moje Zivotné heslo.

Je nieco, na ¢o sa s odstupom casu
pozerate inak, nez kedysi?

Kedysi som si myslela, Ze ked vybojujem
lepSiu budicnost, tak moje deti, vntcata
a pravnicata sa budi mat dobre. Teraz
vidim, Ze figu borovi. Zistujem, Ze moje
deti, vnicata aj pravniic¢ata budi musiet
bojovat za demokraciu rovnako, ako to
robim teraz ja.

Nech si mladi nemyslia, Ze sa budd len
vzdelavat a mat hlavu v smitku z toho, Ze
sa stretavaju so zlou situaciou. Budi mu-
siet bojovat tak, ako bojujem ja - neda sa
nic robit. Mladi Iudia by si nemali mysliet,
Ze ich to minie a nebuda musiet bojovat
za lepsie zajtrajsky.

A ako by za ne mali bojovat?

Tak ako ja - rozpravat sa medzi sebou.
A robit si poctivo svoju pracu. Kazdy tam,
kde je a tak, ako moze. Novinari musia
pisat pravdu, ucitelia ucit pravdu, lekari
zasa doverovat vede a nie antivaxerskym
vymyslom. A hlavne, nesmieme stracat
vieru v dobro.

Eva Mosnakova (1929)

Narodila sa v Brne, detstvo preZila v Han-
dlovej. V roku 1940 sa s rodinou presta-
hovali do Mocenka pri Nitre, kde otec
ziskal pracu zverolekara. Po vypuknuti
SNP sa s rodi¢mi museli skryvat pred de-
portaciou. S tkrytom jej pomahal aj Vla-
do Mosnak, s ktorym sa po vojne zosoba-
Sili. Za komunizmu bol Mosnak odstideny
vo vykonS$truovanom politickom procese
a poslany do Jachymova. Mosnakovi
perzekuovali v roku 1968, lebo podpisala
peticiu proti vstupu okupacnych vojsk.
V roku 2017 jej prezident Andrej Kiska
udelil Statne vyznamenanie. Venuje sa
diskusiam s mladymi o holokauste a ex-
trémizme a vela ¢ita.
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trach je jednou z najzakladnej-
Sich a najhlbsich ludskych emo-
cii, ktora formuje nase sprava-
nie. Je akousi kontrolkou, ktora
nas upozorni na to, Ze hrozi ne-
bezpecenstvo.
~Prva reakcia vyvolana
strachom je prirodzena a auto-
maticka. Pozname ju ako tutok
(konflikt, zapas), Gtek (snazim
sa vyhnut situdcii), pripadne zamrznu-
tie. Tento sposob reakcie na ohrozenie
mame zakédovany v génoch,” vysvetluje
psycholog a konzultant Ligy za duSevné
zdravie Michal Baca.

KedZe odpoved na takyto podnet musi
byt rychla, sticastou stresovej reakcie je
aj ,wvypnutie“ niektorych vyssich mozgo-
vych funkcii, ako napriklad schopnost
rieit problémy, analytické alebo tvorivé
myslenie. To nam vs$ak staZuje racionalne
vyhodnotenie situacie a hladanie zmyslu-
plnych rieseni.

,»Aby sme boli schopni s nadhladom
vyhodnotit vaZnost a povahu ohrozenia,
potrebujeme sa upokojit a poodstiipit od
situdcie. Potrebujeme premyslat o skiise-
nostiach a zdrojoch, ktoré mame k dispo-
zicii a nasledne prist na to, o je potrebné
spravit, aby sme Gi¢inne zastavili hroziace
nebezpecenstvo.”

Tento spésob odpovede na ohrozenie
je pomerne naro¢ny a vyzaduje si velki
davku zrelosti.

Schopnost pozerat sa na veci z nad-
hladu a v SirSom kontexte je nam, ludom
sice vlastna, no v priebehu dospievania
a celozZivotného zrenia sa ju musime ucit
pouzivat.

Prikladov, ked sa to celkom nedari,
vidime vo verejnom Zzivote mnozstvo.
Patria medzi ne napriklad neuvazené roz-
hodnutia politikov, ktori rieia problémy
impulzivne ,horticou hlavou“ bez toho,
aby sa zastavili, premyslali, komunikovali
s ostatnymi a az tak urobili zaver.

Strach nas uchvati

Strach hra rolu aj v situaciach, ked mame
problém postavit sa v jasnom konflikte na
stranu obete. Podla psycholéga Bacu je
to scasti prirodzené a deje sa nam to, ked
sme svedkami nespravodlivosti. V prvej
chvili sa clovek zlakne, aby nebolo ubli-
Zené aj jemu.

Preto sa stava, Ze ani skupina ludi
v autobuse nepoméze obeti, ktora mlati
atoc¢nik, a namiesto toho sa vzdialia, aby
sami nedostali bitku.

»Malokedy sa najde odvazny clovek,
ktory by k bitkarom pristapil a zacal to
s nimi rieSit s nadhladom. BeZne sa ale
stava, Ze ak sa takyto jednotlivec najde,
doda odvahu aj dalsim, ktori sa potom ak-
tivne zapoja do rieSenia konfliktu,” vravi
Baca.

Strach v takejto situacii moéze byt pod-
la neho taky silny, Ze nam zablokuje uva-
Zovanie a my ani nedokiaZeme rozpoznat,
kto je obet a kto ato¢nik. Tym si potom
ospravedliiujeme, Ze sa vlastne ani nema-
me na aku stranu postavit, a teda nech si
to ti dvaja vyrie§ia medzi sebou.

»Pod vplyvom strachu hladame sami
pred sebou zdévodnenie, aby sme sa ne-
museli vystavit ohrozeniu. Je bezné, Ze
Clovek v takejto situacii ti¢cinne klame sam
seba, aby sa tak upokojil. Pod vplyvom
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Ako si nepustit
vojnu do vztahov

Strach z vojny je prirodzeny.
Psycholég Michal Ba¢a vysvetluje,
ako s nim pracovat, aby neochromil

jednotlivca ani spolo¢nost.

JANA GOMBOSOVA

emocie strachu aktivnhe hladame ,fakty*
a presvedcenia, ktoré niam pomahaji
ospravedInit nas osobny ,iatek’ z ohrozu-
juacej situacie.”

Aj pri vojne na Ukrajine st podla Bacu
castym ,vysvetlenim® situicie tvrdenia,
Ze Ukrajina, Zapad alebo NATO vyprovo-
kovali Rusov. Faktom ale je, Ze Rusi zatito-
¢ili na Ukrajinu - nie opacne. ,,Aj ked nam
to z roznych dévodov nahana strach, je to
tak a bodka.“

Generacny prenos strachu

To, ¢i podlahneme strachu alebo ho do-
kazeme raciondlne vyhodnotit, zavisi

od viacerych faktorov. Mnohi ludia Ziju
v permanentnom strachu a meni sa len
jeho intenzita. Dovodom mézZu byt tazké
skisenosti z minulosti, ked bolo ¢loveku
ubliZované. Alebo dotknuti ludia ,,nasava-
ju“ strach zo svojho blizkeho okolia, ktoré
je nim nasiaknuté - napriklad povojnova
generacia deti, ktoré sa naucili preZivat
strach svojich rodicov.

,2Hovorime tomu genera¢ny prenos.
V beZnom Zivote ¢lovek nemusi vedome
pocitovat strach, no ten je napriek tomu
sacastou jeho hlbSieho preZivania a uva-
zovania. Takyto neuvedomovany strach
poOsobi eSte deStruktivnejsie,“ varuje Mi-
chal Baca.

O KRAJINE

Upozornuje tieZ na to, Ze preZivanie
strachu je u kaZdého iné a inak hlboké,
preto sa neda jednoducho uchopit. ,,R6z-
ni ludia méZu mat rézne zdroje strachu
a nasledne sa stretnii pri rovnakom spo-
sobe hodnotenia situicie. Nie je nahoda,
Ze strach a straSenie si pritomné poma-
ly v kazdej vete u ludi, ktori sa zastavaji
Ruska. Nakoniec, aj oficidlna argumenta-
cia Ruskej federacie je, Ze sa ,citili ohroze-
ni‘ zo strany Ukrajiny.”

Pravdivy pohlad si
vyzaduje odvahu

Ak chceme vidiet veci okolo seba jasne,
zakladom je pochopenie toho, ¢o a preco
prezivame, ked sme opantani strachom.
,VSetci to pozname. Vieme, ako na nas
samych strach pésobi a ako nam kompli-
kuje Zivot pri kaZdodennom rozhodovani
sa. Aj vnimavy ¢lovek ma casto problém
odhalit, ktoré jeho motivy st ovladané
strachom,” vysvetluje psycholog Baca.

Opakom strachu je podla neho schop-
nost slobodne vnimat realitu a fakty,
a tiez schopnost slobodne sa rozhodovat
pre veci, ktoré ¢lovek povaZuje za dobré.
»No to predpoklada aj kus odvahy vidiet
skutocnost taka, aka je.”

Dialég s ingm nazorovym
pradom

Ako reagovat, ked ma protistrana radi-
kilne iné nazory - napriklad, ked nevi-
di jasne Ukrajinu ako obet a Rusko ako
agresora? Baca radi, aby sme napriek
tomu nezanevreli na rozhovor a kladli
otazky. Radi opytat sa doty¢ného, ¢oho
sa vlastne boji. Ma strach, Ze Slovensko
bude zatiahnuté do vojny? Sme ako kra-
jina viac ohrozeni ruskou agresiou, ak
Ukrajina prehra, alebo ak vyhra? Je to
osobny postoj tohto c¢loveka, alebo jeho
politicka agenda?

,,VSimnite si, Ze mnohi Iudia, ktori for-
muluja svoje proruské presvedcéenie, by
dali pri volbe dovolenky prednost desti-
naciam na Zapade a nie v Rusku. Podob-
ne sa sprava mnozstvo samotnych Rusov
vratane tych najbohatSich a najvyssie po-
stavenych,” hovori psycholég.

Rovnako by si podla neho obcania
Slovenska vybrali na zivot zapadna kraji-
nu, ak by museli Zit inde, a nie Rusko ¢i
Bielorusko. A tak sa moZeme v osobnych
rozhovoroch tychto ludi pytat, preco to
takto citia. Zije sa na Zapade lahsie? Je
tam viac prace a slobody? Sii tam lepsie
fungujtice pravidla?

Je vSak potrebné pamitat na to, ze
hadka ¢i otvorena konfrontacia ni¢ ne-
vyrieSi. Baca hovori, Ze zastancovia
Ukrajiny tiez ¢asto pouzivaji strach ako
argument a aj im sa - ako v zasade ko-
mukolvek - stava, Ze reagujii impulzivne
a prirychlo.

,Viem ich pochopit, lebo ohrozenie
Ukrajiny, vojna a nicenie s redlne a je
potrebné sa voci nim branit. Nema ale
zmysel prenasat vojnu do naSich medzi-
ludskych konfliktov. Skér je doleZité po-
mahat Iudom okolo porozumiet faktom
a najst odvahu zastat sa obeti. Aj tu plati
zlaté pravidlo: spravajme sa k inym lu-
dom tak, ako by sme si priali, aby sa oni
spravali k nam v podobnej situacii,“ vy-
svetluje odbornik na dusevné zdravie.



